Taktika nogometa

- Taktika kao op¢i pojam predstavlja izbor sredstava i nacina da se realizira odredeni plan
u procesu natjecanja (opéenito)

- Taktika u nogometnoj igri je zajednic¢ko i svrsishodno djelovanje pojedinaca u okviru
momcadi s ciljem formiranja napada 1 obrane, te prelaska iz obrane u napad i obrnuto
(M. Gabrijeli¢)

- Taktika u nogometu je formiranje i usavrSavanje specificnih sposobnosti i znanja za
izvodenje tipi¢nih struktura situacija u nogometu.

Strategija u nogometu

- Predstavlja sustavno rjeSavanje i planiranje buduéih ciljeva

- Strategija u nogometu predstavlja primjenu niza mjera i postupaka iz razlicitih oblasti
(tehnika, taktika, kondicija, pravila igre, natjecanje, ...) S ciljem ostvarivanja daljnjih

ciljeva (. Toplak, B. Elsner)

- Po nekim autorima strategija predstavlja takticki plan u Sirem smislu

Sustav igre

- Sustav igre je odredeni raspored igraa na terenu s ciljem organiziranog djelovanja
pojedinaca i linija u fazi obrane i u fazi napada (M. Gabrijeli¢)

- Sustav igre je odredeni nacin igre koji odreduje mjesto svakom igracu na trenu, kao i
njihove opée zadatke. (I. Toplak)

- Sustav igre je osnovni raspored igraca na terenu koji odreduje njithovo osnovno
djelovanje u fazi napada i u fazi obrane. (P. Dujmovi¢)

Varijante sustava igre
- To je promjena rasporeda igraca u istom sustavu igre (I. Toplak)
- Predstavlja odredenu modifikaciju u osnovnom rasporedu igrac¢a u istom sustavu igre,

npr. u sustavu 1:4:4:2 raspored veznih igra¢a moze biti u liniji ili u takozvanom
romboidu (P. Dujmovi¢)



Koncepcija igre

To je specifi¢an nacin primjene odredenog sustava igre (I. Toplak)

Predstavlja specifican i konkretan nacin igre u odredenom sustavu igre (P. Dujmovic)

Stil igre

Neki autori poistovje¢uju koncepciju i stil igre

Predstavlja odredeno '"umjetnicko" obiljezje igre: kreativna igra, tehnicka igra,
Sablonska igra, disciplinirana igra, itd.

Model igre

Ovdje je rije¢ o modelu vrhunske nogometne igre, a koja uklju¢uje momentalno najvisa
dostignuca u nacinu igranja nogometa

Takticki plan

Predstavlja rjeSavanje pitanja jedne odredene utakmice, tijek same utakmice, tijek kretanja
rezultata, itd.

Moze predstavljati i rjeSavanje pitanja odredenih dijelova utakmice, npr.: pocetak
utakmice, fini$ utakmice, produzetci, itd.

Takticke kombinacije

Predstavljaju unaprijed dogovorenu kombinaciju u kojoj mogu sudjelovati dva ili vise
igraca.

(I. Toplak, B. Elzner)

Su uvjezbane akcije dva ili vi§e igraca koji se u odredenoj fazi igre ili na odredenom
dijelu terena mogu izvesti (P. Dujmovic).

Plitka formacija

Je pojam koji podrazumijeva plitki razmak izmedu najisturenijeg i pretposljednjeg
igraca, neovisno radi li se o fazi obrane ili fazi napada. A promatra se kroz dubinu i
Sirinu formacije.

Mozda bi bilo bolje to nazvati plitka i uska formacija.



- Predstavljaju, prije svega: sposobnosti taktiCkog misljenja, sposobnosti ocjenjivanja
situacije i pronalazenja najboljeg rjeSenja u odredenoj nogometnoj situaciji

- Oblikovani takti¢ki program znaci: Sposobnost brze percepcije i analize igre,
predvidanja, donoSenja odluka i efikasnog izvodenja tipi¢nih struktura situacija koje
¢ine taktiku nogometne igre.

- Razvijanje inicijative, dosjetljivosti, stvaralaStva, maste osnovni su preduvjeti za takticko
misljenje
- Motoricko rjeSenje taktiCkog zadatka: kompleksna djelatnost sastavljena od

intelektualnih, tehnickih, funkcionalno-motoric¢kih i dr. sposobnosti

- Takti¢ke sposobnosti proizvod su (ovise 0): talenta, taktickih znanja steCenih kroz
obuku, iskustva igranja, razvijene koncentracije, discipline i dr.

NAS
POSJED
LOPTE

DOLAZAK U PRELAZAK
U POSJED U POSJED
PROTIVNIKA

POSJED
LOPTE
PROTIVNIKA




4.2.4. SREDSTVA TAKTIKE

Osnovna individualna sredstva napada

Otkrivanje i postavljanje, odnosi se na sljedece principe:

- zauzimanje polozaja u odnosu na igraca s loptom: u dubini, na S$irini, dijagonalno, od
lopte, ususret lopti,

- trenutak (timing) kada se polozaj mijenja (pravovremeno, rano, kasno)

Primanje lopte:
- umjestu, u kretanju, s prijenosima, s fintiranjima
- timming primanja (sporo, brzo, brza primopredaja)

Individualne akcije:

- vodenja lopte

- driblinzi i fintiranja
- udarci na vrata

Dodavanje lopte:

- pravac dodavanja (dubina, dijagonala, Sirina, unazad)

- timming dodavanja (kasno, prijevremeno, pravovremeno)
- brzina kretanja lopte (sporo, brzo, sa promjenom ritma)

Osnovna sredstva suradnje u napadu:

- po Sirini: dodana lopta, dupli pas, tripl pas, criss-cross manevar (u suradnji 2 i 3 igraca)
- po dubini: dodana lopta, povratna lopta, criss-cross manevar (u suradnji 2 i 3 igraca)
- vezanjem Sirine 1 dubine: dijagonalni manevar, igra preko tre¢eg igraca

Osnovna individualna sredstva obrane

Pokrivanja igraca:

- striktno (Covjek na Covjeka)

- udaljeno (zonski)

- pokrivanje igrac¢a u odnosu na poziciju lopte

- pokrivanje igra¢a u odnosu na mjesto na terenu
- pokrivanje sa preuzimanjem igraca

Oduzimanja lopte:

- licem u lice (frontalno)
- sastrane

- od natrag

Izbijanja lopte

Presijecanje

Ometanja



Osnovna sredstva suradnje u obrani:
- korekcija: u suradnji 2, 3 i 4 igraca, bo¢no i centralno
- preuzimanje prostora i igraca, U suradnji 2, 3 i 4 igraca, bo¢no i centralno

Napomena

Navedena sredstva su OSNOVNA takticka sredstva.

Takticka sredstva mogu predstavljati i kondicijska sredstva (motoricka, funkcionalna).
Takticka sredstva predstavljaju i psiholoska, socioloska, tehnoloska, i dr. (tereni, oprema,
publika, sudac, tradicija,...)

4.2.5. PRINCIPI I NACELA TAKTIKE
Princip prostor-vrijeme

- odnosi se na polozaj igraca u prostoru nogometnog igrali$ta (u odnosu na loptu, polozaj
suigraca, protivnika i mogu¢im rjeSenjima ovisno o tipicnom trenutku u igri)
- odnosi se na trenutak (timing) kada se polozaj mijenja (ovisno o logici odvijanja igre)

Nacela napada i obrane

- objaSnjavaju logiku djelovanja igraca u igri, u fazi napada i1 obrane, nudeci
odgovarajuca rjeSenja i moguénosti, u skladu s principom prostor-vrijeme

Nacela napada (logika odvijanja nogometne igre):

- osvojena lopta-odmah pronacéi slobodnog igraca,

- dubinsko dodavanje u prigodu,

- dubinsko dodavanje za individualnu. Akciju

- d.d. za suradnju: povratnom loptom, krizanjem iza leda, dijagonalnim manevrom...itd,
- dodavanje u stranu za: dubinsko dodavanje, ind. akciju, neki vid suradnje...itd., itd.,
- dodavanje unatrag za: d.d., igru preko tre¢eg, planski posjed lopte, itd., itd.,

- igrac vise (2:1, 3:2)

- stvaranje privida igre, otvaranje prostora (sporiji tempo u posjedu lopte),

- igra u prazan prostor (ubrzavanje tempa igre),

- proboj, osvajanje prostora, ind. akcijom, suradnjom, itd...,

- Cuvati posjed lopte- nacelo nuzZnosti

- otkrivati se i postavljati...

Nacela obrane:

- sprijeciti dubinsko dodavanje protivnika,

- aktivan pritisak na protivnika koji Zeli igrati (pressing),

- neispadati iz igre- nacelo nuZnosti

- idealna zaposjednutost prostora za aktivnu obranu (zonski polozaj igraca),
- Igra¢ manje (1:2), opéenito,

- igra¢ manje, centralno,

- igra¢ manje, bo¢no,

- preuzimati prostor i igraca,



- zonski presing, ne ispadati...itd., itd.,..

X napadac
obrambeni
_________ > Kretanje igraca bez lopte
====> sprint igraca bez lopte
> kretanje lopte (pas)
— paraboli¢na lopta
> udarac na vrata

W kretanje igraca s loptom
g @ prijenos lopte

X === ——— > promjena polozaja napadaca

O -—-=—==-= > promjena polozaja obrambenog



4.2.7. GENERALNI METODICKI POSTUPCI ZA TA VJEZBE | IGRE

Takticka vjezba predstavlja odredeni takti¢ki zadatak, iz faze obrane ili napada,
individualni ili u suradnji 2 ili viSe igraca, koji se ponavlja, u skladu s principom
prostor-vrijeme.

Tijek odvijanja metodi¢kog postupka:

- Objasnjenje smisla i svrhe vjezbe (potenciranje prostorno-vremenskih
principa)

- Objasnjenje zadatka : odredivanje prostora, faze igre
broja igra¢a, po¢etnih polozaja, te tijeka odvijanja zadatka
(princip prostor i vrijeme: - polozaj u prostoru i trenutak promjene
poloZaja)

- demonstracija vjezbe (zadataka): tko, gdje, kada, kako

- izvodenje vjezbe u laganom kretanju: kontrola razumijevanja
zadatka: tko, gdje, kada, kako

- povecanje intenziteta izvodenja: kontrola pravovremenosti
polozaja (uvjet: upravljanje tempom i ritmom, kontrola polozaja
kretanja i vladanja loptom)

- izvodenje vjezbe uz poluaktivnog protivnika: (kontrola brzine uo¢avanja
prostorno vremenskih moguénosti)

Takticka igra predstavlja sucelje razli¢itih broj¢anih odnosa igraca, koje se odvija po
nacelima napada i obrane.

Tijek odvijanja metodickog postupka:

- Objasnjenje smisla i svrhe igre (potenciranje nacela napada i obrane)

- odredivanje veli¢ine terena za igru, broja igraca, protivnika i, eventualno,
ostalih sudionika

- odredivanje zadataka za fazu napada i obrane

- zaustavljanje i ispravljanje (greske u odvijanju igre prema nacelima faze
napada i obrane)

- olakSavanje faze napada (Usvajanje znanja o nacelima): povecanje prostora,
poluaktivan obrambeni, jedan ili vise igraca, jokeri, viSe golova, itd.

- Otezavanje faze napada (razvoj kreativnosti igraca): igra¢ manje, manji
broj dodira, manji ili veéi prostor, uvjetovani broj dodavanja, posebni
uvjeti za tijek igre, posebni zadaci u igri, itd...

Napomena

Osnovna prakticna nit u radu je pracenje taktickih sposobnosti igrata u utakmicama,
korekcija taktickim vjezbanjem, korekcija taktiCkim pomocénim igrama, korekcija na
prijateljskim utakmicama dogovorenim u tu svrhu, te korekcija u samim prvenstvenim i kup
utakmicama.

Ta interakcija je stalno prisutna u takticnoj pripremi. Na osnovi povratnih informacija
program takticke pripreme se potvrduje ili korigira.

7



4.2.7. METODIKA TAKTICKE PRIPREME
Specifi¢nosti planiranja i programiranja

- Specifi¢nost zahtjeva prema dobnim kategorijama i prilagodavanje ciljeva razvojnim
fazama mladih igraca, uvazavajuc¢i njihove psihofizicke moguénosti,

- Sto treba biti nauteno i kada: $to mladi igraé na pojedinom stupnju svog razvoja
(dobnoj razini) moze razumjeti i nauciti:

7 god.
IGRE U MALIM petiod privikavanja IGRE S VJEZBAMA
SKUPINAMA TEHNIKE
9 god.
11 god.
MODELIRANJE g period ukenja SISTEMATSKA
UNIVERZALNIH 13 ood OBUKA TEHNIKE
TAKTICKIH B e god-
PROGRAMA god.
17 god.
19 god.
MODELIRANJE EFIKASNOST POD
SPECIFICNIH TAKTICKIH period postignuéa STRESOM
PROGRAMA NATJECANJA
21 god.

Vodi¢ za razvoj taktickog misljenja
- Razumijevanje igre: znanje o nacelima napada i obrane i principu prostor-vrijeme

- Nacela 1 principi objasnjavaju logiku djelovanja igraca ovisno o analizi polozaja na
terenu (prostorno—vremenski odnosi)

- Temeljna pitanja u razumijevanju igre:
- prepoznati kljuéni trenutak u igri: prema nacelima igre
- analizirati pojedine polozaje i uloge: prema nacelima i principu prostor-vrijeme
- utvrditi potencijalne moguénosti za djelovanje

- Stvarna edukacija mladih igraca podrazumijeva njihovo aktivno ukljuc¢ivanje u
kontinuirani proces planiranja, izvodenja i prosudivanja. Igra¢i moraju znati smisao
onog Sto rade, moguénosti kako se to izvodi i biti u stanju procijeniti izvedbu.



Period privikavanja (U-7, U-9)

Razvojna obiljezja:

- stadij u razvoju kada gotovo nema razlike izmedu djecaka i djevojcica
izrazena potreba i uzitak za kretanjem

visoki natjecateljski duh

mala mo¢ koncentracije

visoki stupanj osjetljivosti

problemi u sagledavanju prostora i vremena

“ja1lopta”, poCetak interesa za drugog

snazan, nekriti¢an odnos prema odraslim «uzorima»

poteskoce u koordinaciji

nerazvijena muskulatura

Ciljevi rada:

- omoguciti sveukupno (univerzalno) sportsko iskustvo

nauciti osnovne zadatke nogometne igre: »postizanje i obrana gola»
nauciti mlade igrace zakonima taktickog ponasanja: posti¢i pogodak kao
rezultat suradnje i osobnog napora

sprijeciti pogodak i osvojiti loptu kada ju ima protivnik

ustrajati u djelovanju na svim mjestima i ulogama (svako dijete mora
igrati na svim mjestima u momcadi)

poticati ¢isto uzivanje u nogometnoj igri

uciti ih izraZavanju grupnog ponasanja (pomagati 1 primati pomoc,
prihvacati druge)

kroz igru nauciti osnovna PNI: ubacivanje, slobodni udarac, kazneni
udarac, udarac iz kuta i dr.

poticati djecu na razmisljanje o igri i samostalno donoSenje odluka; nikako ne
nuditi konac¢na rjeSenja i odlucivati umjesto njih

Sadrzaji rada:

- zanimljive vjeZbe za duel, kontakt, koje ukljucuju i dovoljno situacija:
» 1:1 na jedan gol
= 1:1 na dva gola,

- slobodne igre u malim brojéanim omjerima na dva gola:
w2:2
= 3:3
= 4:4

Zadaci takticke pripreme:
» u napadu (trenutak posjeda lopte)
- poticati izbor jedne od mogucnosti: udarac na gol, odigrati suigracu,

driblati
- poticati prodor prema golu i pronalaziti prostor za primanje lopte
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= u gubljenju lopte (promjena posjeda)
- nauciti kako uskracivati (zatvarati prostor)
= U obrani (protivnik u posjedu lopte)

- poticati zatvaranje izmedu lopte i gola, presijecati dodavanja, blokirati
udarce i dodavanja

= U osvajanju lopte (promjena posjeda)
- nauciti kako otvarati prostor i nuditi se za primanje
Ucenje o principima igre mora biti primjereno moguénostima djece ove dobi, ali i svakom
pojedincu. Trener ¢e, vrlo oprezno, poticati igrate na razmisljanje, donosSenje odluka i

pozeljna djelovanja, ovisno o trenucima u igri u kojima se nalaze.

Nuzno je da igraci sudjeluju u svim ulogama u okviru brojcanih odnosa neke igre, kako bi se
zadovoljilo nacelo univerzalnosti takticke obuke. Podrazumijeva se i uloga vratara.

Primjeri organizacije sadrzaja rada:
1. Naziv sadrzaja: igra 1:1, frontalno, s udarcem na vrata

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1, dribling, igra ovjeka

Postavljanje: obrambeni igraci, svaki ima loptu, nalaze se iza poprecne
crte, pored vrata sa vratarom. Napadaci se nalaze na udaljenosti od 25-
30m.

Odvijanje zadatka: obrambeni igra¢ vodi loptu do mjesta izvodenja
kaznenog udarca i tada ju upucuje napadacu koji ide u dribling i
udarac na vrata.
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Moguénosti: - obrambeni igra¢, ukoliko oduzme loptu, nastoji
pro¢i kroz vrata koja se nalaze na desnoj bo¢noj poziciji, 40m
udaljena od popreéne crte igralista. Napada¢ postaje obrambeni.

Naziv sadrzaja: igra 1:1, ,,od dodavaca prema dodavacu®.

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1; napad-vladanje pod pritiskom,
otkrivanje, obrana-igra ¢ovjeka, blokiranje).

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veli¢ine, nalazi se napadac i
obrambeni igrac, po jedan joker igra¢ nalazi se iza poprecnih crta
koridora, koridor podijeljen na dva jednaka polja.

Odvijanje zadatka: napadac u polju, uz pomo¢ jokera, nastoji odigrati
na suprotnu stranu, drugom jokeru; u kontinuitetu.

Moguénosti: - igrati sa zaledem ili bez
- napada¢ mora primiti loptu u blizem polju
- napadac¢ mora dodati loptu iz daljeg polja
- obrambeni oduzimanjem postaje napadac
- joker ulazi i mijenja napadaca itd..

Naziv sadrzaja: igra 1:1, ,,od dodavaca prema vratima®.

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1; napad-vladanje pod pritiskom,
otkrivanje, dribling, zavrSnica; obrana-igra covjeka, oduzimanje,
blokiranje.

Postavljanje: na rubu 16m nalaze se obrambeni igra¢, napadac je u
polukrugu, ostali igraci nalaze se na udaljenosti od 30m od vrata, sa
loptama. Na vratima se nalazi vratar. Ispred poprecne crte kaznenog
prostora, udaljena 5m, nalazi se paralelna crta koja oznacava polje za
primanje lopte.
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Odvijanje: lopta se upucuje prema napadacu koji izlazi iz polukruga u
primanje 1 pokuSava predriblati obrambenog te posti¢i pogodak.
Obrambeni nastoji oduzeti loptu, odnosno sprijeciti pogodak.

Moguénosti: - obrambeni nakon oduzimanja postaje napadac, ali mora
najprije odigrati sa dodavacem.
Naziv sadrzaja: igra 1(+2 na bo¢nim stranama):1

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1; napad-vladanje pod pritiskom,
otkrivanje, dribling; obrana-igra ¢ovjeka, oduzimanje.

Postavljanje: koridor odgovarajuce veli¢ine, podijeljen je na dvije
jednake polovine; u prvoj se nalaze napadac i obrambeni igrac, po
jedan joker igraC nalazi se sa svake strane prvog koridora.

Odvijanje: Napadac¢ uz pomo¢ jokera nastoji osvojiti suprotnu
popreénu crtu. Obrambeni nastoji oduzeti loptu.
Naziv sadrzaja: igra 1:1, ,,iz koridora u zavr$nicu*
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Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1; napad-vladanje pod pritiskom,
dribling, zavr$nica; obrana-igra covjeka, oduzimanje.

Postavljanje: koridor odgovarajuée veli¢ine ima vrata sa vratarima na
poprecnim crtama; smjeSten tocno po sredini nalazi se manji koridor
iz kojeg poc¢ima aktivna igra. Napadac sa loptom i obrambeni nalaze
se izvan boc¢nih strana manjeg koridora.

Odvijanje: napada¢ vodi loptu u manji koridor i iz njega slobodno
bira stranu na koju ¢e i¢i u zavrSnicu. Obrambeni u istom trenutku
ulazi u koridor i nastoji sprijeciti pogodak i oduzeti loptu.

Naziv sadrzaja: igra za posjed lopte, 2:1
Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane; napad- posjed lopte,
kreiranje prostora, timing suradnje; obrana-individualna obrana, igra¢

manje.

Postavljanje: odgovaraju¢i koridor u kojem se nalaze 2 igraca u
posjedu i jedan koji pokusava oduzeti loptu.

13



Odvijanje: Igraju 2 igraca protiv jednog na nacin da $to duze ¢uvaju
posjed. Obrambeni nastoji Sto prije oduzeti loptu.

Moguénosti: - ograniciti broj dodira
- dodati jokere van koridora
Naziv sadrzaja: igra na dva vrata, 2:2, sa jokerima
Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane; napad-individualna

taktika zavrSnice, kreiranje prostora, timing suradnje;  obrana-
individualna obrana, igra¢ manje.

Postavljanje: koridor odgovarajuce veli¢ine ima 2 vrata sa vratarima.
U polju se nalaze po dva igraca svake momcadi, a iza svake uzduzne
crte koridora nalazi se po jedan joker.

Odvijanje: Dvojica igraca jedne boje igraju protiv dvojice druge boje
na dvoja vrata sa vratarima., koriste¢i igrace sa strane kada su u
posjedu lopte.

Moguénosti: - jokeri mogu igrati iz razli¢itog broja dodira

- jokeri mogu uéi u igru kao igrac vise (3:2)

- pogodak iz prve nakon dodavanja jokera vrijedi duplo
Naziv sadrzaja: igra na dva vrata, 3:3
Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane; napad-individualna
taktika zavrsnice, brzina kreiranja prostora, timing suradnje; obrana-

brzina individualne obrana, igra ¢ovjeka, igra¢ manje itd.

Postavljanje: koridor odgovarajuce veli¢ine ima 2 vrata sa vratarima.
U polju se nalaze po tri igraca svake momc¢adi.
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Odvijanje: Trojica igraca jedne boje igraju protiv trojice druge boje
na dvoja vrata sa vratarima.

Moguénosti: - igrati sa jokerima (sa strane, pored vrata i sl.)

Naziv sadrzaja: igra na dva vrata, 4+2 protiv 4+2

Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane; napad-individualna
taktika zavrSnice, brzina kreiranja prostora, timing suradnje; obrana-
brzina individualne obrane, igra covjeka, igra¢ manje itd.

Postavljanje: koridor odgovarajuée veli¢ine ima 2 vrata sa vratarima.
U polju se nalaze po Cetiri igraca svake momcadi, a izvan uzduznih
crta, u polju napada, svaka momcad ima dva jokera.

Odvijanje: Cetvorica igra¢a jedne boje igraju protiv detvorice druge
boje, koristeci igrace sa strane u polju napada.

Moguénosti: - jokeri igraju iz odredenog broja dodira
- jokere dodati sa strane vrata
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Period ucenja (U-11, U-13, U-15)

Razvojna obiljezja:

Znacajan napredak u preciznosti i funkcionalnosti pokreta
Razvoj logickog misljenja i zakljucivanja

Odredivanje ciljeva rada:

Edukacija igraca: podrazumijeva prolazak nogometne Skole, koja je u potpunosti
planirana i programirana

Ucenje nogometne igre: «trener moze biti svatko tko je igrao nogomet, ucitelj samo
onaj tko poznaje zakonitosti procesa ucenja”!

Sistematska obuka taktike: sustavan, planiran i programiran, metodicki proveden
proces usvajanja i izvodenja osnova taktickog djelovanja

Treneri u ovom periodu imaju poseban 1 vrlo odgovoran zadatak: osposobiti igrace
u oblikovanju univerzalnih Takticko-Tehnickih programa, temeljem cega ¢e igraci
biti u stanju odgovoriti na sve zahtjeve igre, u svim klju¢nim trenucima igre (4):

* u napadu: ustrajnost u otkrivanju 1 ravnomjernost polozaja,
pravovremenost u razli¢itim suradnjama dva 1 viSe igraca, posjed lopte,
igraca vise, efikasnost svih linija u igri a posebno zavr$nice, kroz razlicite
broj¢ane odnose, itd.,

= u obrani: brzu orijentaciju i prepoznavanje situacija te djelovanje u
smislu zauzimanja odgovaraju¢e uloge i polozaja u prostoru, preuzimanje
prostora 1 igraca, zonski presing, presing na igraca i na loptu, igraca
manje, itd., itd..

Metodicki ispravno poucavati znaci izabrati upravo onu vjezbu ili dati takav
zadatak koji upravo odgovara razini znanja, sposobnosti i pripremljenosti igraca ili
skupine s kojom radimo.

U procesu rada moraju biti zadovoljeni didakticki principi:

= 0d jednostavnijega prema slozenijem elementu,

= od lakSeg prema teZem elementu

= 0d poznatog prema nepoznatom elementu

= sporije pa brze

Zadaci TA pripreme:

Sredstva faze napada

Individualna
- frontalno
- boc¢no
- od straga
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Primjeri organizacije sadrzaja rada:

10.  Naziv sadrzaja: igra 1:1, frontalno, u tri koridora

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre 1:1

Postavljanje: koridor za igru podijeljen je na tri manja: ispred koridora
a nalazi se obrambeni igrac s loptom, a ispred koridora ¢ napadac

Odvijanje zadatka: obrambeni igra¢ odigrava prema napadacu bilo
gdje u koridor b; kada lopta ude u koridor tr¢i naprijed u
oduzimanje, napada¢ nastoji predriblati obrambenog i osvojiti
suprotnu poprecnu crtu koridora a

Moguénosti: - brojati vrijeme napada
- posebno bodovati oduzimanje u koridoru b, ¢ak i c
- posebno bodovati brzinu proboja

2. Naziv sadrzaja: igra 1(+4):2

Cilj igre: razvoj sposobnosti igre protiv dvojice (1:2)

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru koji ima dvije polovice
nalaze se napadac i 2 obrambena; izvan svake stranice koridora
nalazi se jo$ po jedan napadac
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Odvijanje zadatka: napadac u koridoru treba iz koridora po dubini

odigrati napadacu koji je frontalno van tog koridora, individualnim
prodorom ili u suradnji s napadac¢ima van koridora, obrambeni
treba oduzeti loptu i postaje napadac

Moguénosti: - napada¢ mora donijeti loptu napadacu van
koridora-mijenjaju uloge (olak$ano obrambenom)
- napadaci van koridora moraju igrati iz
odgovarajuceg broja dodira (1,2, slobodno)
- napadac u koridoru moze odigrati iz bilo koje
pozicije, ali samo iz prve (Cuvanje igraca bez lopte)

U suradnji igraéa, u odnosima:

- dva igraca (po dubini: dodanom loptom, povratnom loptom,
kris-kros manevrom, po $irini: dodanom loptom, duplim
pasom, tripl pasom, kris-kros manevrom),

- tri igraca (po dubini: razli¢itim kombinacijama dodane
lopte, povratne lopte, bez i sa izmjenom mjesta, po $irini:
razli¢itim kombinacijama dodane lopte, duplog pasa, bez i
sa izmjenom mjesta,)

- 4 igraca, razli¢itim kombinacijama suradnje (dodanom loptom,
duplim pasom, povratnom loptom, igrom na treceg,
izmjenom mjesta, bez osvajanja i sa osvajanjem prostora

- u vjezbama, s definiranim zadacima,

- u slozenim kompleksnim situacijama, bez i sa protivnikom,

Primjeri organizacije sadrzaja rada:
1. Naziv sadrzaja: suradnja 2 igraca u okomitom odnosu, iz prve

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu), TE udarca
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Postavljanje: na odgovarajucoj udaljenosti, u okomitom odnosu,
nalaze se dva napadaca, jedan ima loptu

Odvijanje zadatka: suradnja se odvija medusobnim dodavanjem
lopte, bez promjene mjesta.

Zahtjev: igra¢ koristi vrijeme puta lopte za vrijeme otvaranja u dubinu.

Moguénosti: - iz jednog dodira
- iz dva dodira
- koristeéi obje strane
- s poluaktivnim obrambenim
- naglasavajudi start od lopte i prema lopti
- s primanjem i odnoSenjem, laznim udarcem, itd...

Naziv sadrzaja: suradnja 2 igra¢a u okomitom odnosu, S 0svajanjem
prostora.

Cilj vjezbe: kreiranje polozaja u otvaranju, TE udarca

Postavljanje: na odgovarajucoj udaljenosti, u okomitom odnosu,
nalaze se dva napadaca, jedan ima loptu.
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Odvijanje zadatka: igra¢ po dubini vrsi otvaranje i dolazi na loptu,
odigrava i otvara ponovno u dubinu.

Moguénosti: - iz jednog dodira
- iz dva dodira
- koriste¢i obje strane
- s poluaktivnim obrambenim
- s povratnom loptom
- s primanjem i odno$enjem, laznim udarcem, itd.,
- igra¢ po dubini odreduje trenutak odigravanja
- vezni igra iz prve, druge

Naziv sadrzaja: suradnja 2 igraca u okomitom odnosu, povratnom
Ioptom, neprestano

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu), TE vladanja loptom

Postavljanje: na odgovarajucoj udaljenosti, u okomitom odnosu,
nalaze se dva napadaca, jedan ima loptu

Odvijanje zadatka: igra¢ po dubini vr$i otvaranje i dolazi na loptu,
odigrava i otvara u $irinu, nakon upucene lopte ide na nju i odlazi do
kraja koridora u lazni udarac, drugi napada¢ nakon S$to je odigrao
loptu, istu dobio natrag, vrsi proigravanje i odlazi u

otvaranje prostora u svoju dubinu te ponavlja radnju

prethodnika: otvara u dubinu, prilazi po loptu, igra povratnu itd.

Moguénosti: - vezni igra iz jednog dodira
- iz dva dodira
- koristeci obje strane
- s poluaktivnim obrambenim
- s primanjem 1 odnoSenjem, laznim udarcem, itd.,
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Naziv sadrzaja: suradnja 2 igraca u frontalnom odnosu, duplim
pasom

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE
vladanja loptom

Postavljanje: na odgovaraju¢oj udaljenosti, u frontalnom odnosu,
nalaze se dva napadaca, jedan ima loptu

Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja od
nekoliko dodira, navla¢i zamisljenog protivnika prema unutra,
odigrava loptu i otvara (tr¢i) dijagonalno u dubinu, za to vrijeme
igrac bez lopte tréi prema odigranoj lopti, te ju iz prve (obvezno)
upucuje prvom igracu idealno u kretanje

Moguénosti: - trenutak odreduje igraca sa loptom
- trenutak odreduje igra¢ bez lopte
- tripl pas

Naziv sadrzaja: suradnja 2 igraca u frontalnom odnosu, obilazenjem
iza leda ili kris-kros manevrom

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE

vladanja loptom

Postavljanje: na odgovaraju¢oj udaljenosti, u frontalnom odnosu,
nalaze se dva napadaca, jedan ima loptu
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Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja od
nekoliko dodira odigrava loptu 1 otvara (tr¢i) prema poloZaju
suigraca, za to vrijeme igrac¢ bez lopte tr¢i prema lopti, prima ju i
vodi do kraja raspoloZive Sirine nakon ¢ega ponavlja zadatak

Moguénosti: - dijagonalnim, pravolinijskim i dijagonalnim
vodenjem
- dijagonalnim 1 pravolinijskim vodenjem te
dodavanjem
- primanjem i dodavanjem (iz 2 dodira)

Naziv sadrzaja: suradnja 3 igraca u vertikalnom odnosu, obilazenjem
iza leda ili kris-kros manevrom

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
poloZaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE
vladanja loptom

Postavljanje: na odgovarajucoj udaljenosti, u vertikalnom odnosu,
nalaze se tri napadaca, jedan ima loptu
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Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja od
nekoliko dodira odigrava loptu i otvara (tr¢i) prema polozaju iza
leda suigraca, za to vrijeme igra¢ bez lopte tr¢i prema lopti, prima
ju (prenosi) u suprotnu stranu i odigrava na tre¢eg igraca te tr¢i
(otvara) iza njegovih leda, tre¢i igrac loptu prima (prenosi) prema
prvom igracu i u tom trenutku ima dva rjeSenja

Moguénosti: - dijagonalnim, pravolinijskim i dijagonalnim
vodenjem
- dijagonalnim 1 pravolinijskim vodenjem te
dodavanjem
- primanjem i dodavanjem (iz 2 dodira)

Naziv sadrzaja: suradnja 3 igraca u frontalnom odnosu, duplim
pasom na obje strane

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE
vladanja loptom

Postavljanje: na odgovarajucoj udaljenosti, u frontalnom odnosu,
nalaze se tri napadaca, srednji ima loptu

Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja od
nekoliko dodira odigrava loptu igracu koji prilazi, ovaj mu vraca
iz prve, nakon ¢ega ga prvi igra¢ proigrava ponovno iz prve (dupli
pas). Proigrani igra¢ odmah odigrava iz prve na drugu stranu i
tamo se ponovno odvija dupli pas sa srediSnjim igracem, te
ponovno odigravanje na drugu stranu, dupli pas itd....
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Naziv sadrzaja: suradnja 4 igraca u koridoru, dodanom loptom,
bez osvajanja prostora

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE
vladanja loptom

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veli¢ine nalaze se 4 igraca,
postavljena na nacin da igra¢ s loptom ima tri jednako vrijedna
rjeSenja

Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja
odigrava igracu na §irini, koji prenosi loptu i odigrava dalje, ostali
igrai na vrijeme zauzimaju nove polozaje

Moguénosti: - odigravati tek kada su igraci ispravno postavljeni
- odigravati iz dva dodira (prijenos i dodavanje)
- odigravati iz prve (kontrola brzine lopte)
- mijenjati stranu na znak
- mijenjati stranu samovoljno
- koristiti i dubinsko dodavanje
- ukljuciti poluaktivne obrambene

Naziv vjezbe: suradnja 4 igraca u koridoru, duplim pasom, bez
osvajanja prostora

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja u otvaranju i prilasku na loptu, kontrola ritma i tempa), TE
vladanja loptom, upravljanje tempom i ritmom.

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veliine nalaze se 4 igraca,

postavljena na nacin da igrac s loptom ima tri jednako vrijedna
rjesenja.
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10.

Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja

odigrava igracu na $irini, ovaj vraca loptu iz prve i dobiva ponovno
iz prve (dupli pas) te ponavlja zadatak s idu¢im igraéem, vjezba
teCe u krug

Moguénosti: - odigravanje u jednu i drugu stranu
- igra iz prve
- igra iz druge
- igra¢ bez lopte diktira trenutak odigravanja

Naziv sadrzaja: suradnja 4 igraca u koridoru, igrom na treceg, bez
osvajanja prostora

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene
polozaja) u situacijama kada se maskira dupli pas i igra na tre¢eg
igraca; otvaranje (priprema prostora), timing prilasku na loptu,
TE vladanja loptom, kontrola ritma i tempa.

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veli¢ine nalaze se 4 igraca,

postavljena na nacin da igrac s loptom ima tri jednako vrijedna
rjesSenja.
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11.

Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja

odigrava igracu na $irini, ovaj vraca loptu iz prve i otvara u Sirinu,
prvi igra¢ odigrava u dubinu i zadatak se dalje ponavlja igrajuci u
krug.

Moguénosti: - odigravanje u jednu i drugu stranu
- manji prostor, veci prostor
- ukljuciti poluaktivne obrambene

Naziv sadrzaja: suradnja 4 igraca u koridoru, igrom na treceg, sa
osvajanjem prostora.

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene) u
situaciji otvaranja igre pomoc¢u odigravanja u $irinu i napredovanja
nakon odigrane dubinske lopte (primanje, povratna lijevo ili desno, na
treceg ili igraca iz drugog plana, dribling, igra 2 : 1).

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veli¢ine nalaze se 4 igraca,
postavljena na nacin da igra¢ s loptom ima tri jednako vrijedna
rjeSenja, jedna lopta.
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Odvijanje zadatka: igra¢ s loptom nakon pripremnog vodenja

odigrava igracu na $irini, ovaj vrac¢a loptu iz prve i otvara u §irinu,
prvi igra¢ odigrava u dubinu, igra¢ na dubini odigrava na drugog
igraca i otvara na njegovu Sirinu desno, ovaj prima loptu i ima dva
rjesenja za napredovanje: desnu $irinu, dubinu i Cetvrto rjesenje
na lijevoj sirini. Zadatak se nakon osvajanja dubine ponavlja
natrag.

Zahtjevi: - prostor u otvaranju,
- timing prilaska,
- kontrola lopte,
- polozaj nakon odigravanja (uvijek tri jednako vrijedna
rjeSenja

Moguénosti: - odigravanje u jednu i drugu stranu
- manji prostor, veci prostor
- poluaktivni obrambeni
- definirati varijante napredovanja
- dozvoliti i poticati igracima kreaciju u odluc¢ivanju

Sredstva faze obrane

Individualna

Odnos 1:1
Odnos 2:1

Primjeri organizacije sadrZaja rada:
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Naziv sadrzaja: igra 1:1, u malom koridoru

Cilj igre: igra po nacelima napada i obrane; (napad- posjed pod
pritiskom protivnika na ledima, duel igra, ¢uvanje posjeda, dribling;
obrana-presing na ¢ovjeku, ne ispadati)

Postavljanje: u koridoru 3x3m nalaze se napadac i obrambeni igrac¢
ispred njega s loptom

Odvijanje zadatka: obrambeni gurne loptu kroz noge napadacu i
nastoji mu oduzeti loptu ili ju napucati van koridora, napada¢ nastoji
0svojiti suprotnu popre¢nu crtu; mora sacuvati posjed u koridoru

Moguénosti: - poluaktivan obrambeni
- napadac¢ samo lo$ijom nogom
- napadac¢ samo odredenom tehnikom
- u odredenom vremenu sacuvati posjed
- 0SVojiti suprotnu stranu
- zonglirati pod pritiskom

Naziv sadrzaja: 1:1, kroz koridor

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene) u
osnovnom, dijagonalnom polozaju obrambenog, u mjestu, kretanje u
obrambenom poloZaju, promjena strane poloZaja u kretanju, promjena
ritma i tempa

Postavljanje: obrambeni igraci nalaze se frontalno ispred napadaca

s loptom, na udaljenosti od 3 koraka, u koridoru odgovarajuce duljine,
(npr. Sirina igraliSta)
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Odvijanje zadatka: napada¢ vodi loptu cik-cak lijevo desno,

frontalno naprijed, obrambeni pokusava zadrzati odnos iz poc¢etnog
polozaja (odstojanje i ,,sjenu*)

Moguénosti: - U mjestu
- u kretanju, lagani tempo

- brzo

- S promjenom ritma i tempa

- aktivno do dodira obrambenog (ograniciti Sirinu
koridora)

- aktivno, povecati Sirinu koridora

Naziv sadrzaja: 2:1, u koridoru

Cilj vijezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene) u
situaciji zonskog postavljanja, zonskog presinga, odgovornosti
»covjek*

Postavljanje: obrambeni igra¢ nalazi se zonski postavljen u
odnosu na dva frontalno postavljena napadaca, Sirina koridora
ogranicena
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Odvijanje zadatka: napadaci trebaju osvojiti dubinu ili

individualnim probojem ili duplim pasom (nema zaleda), ukoliko ne
odigraju dupli pas (iz prve) tada ima zaleda; obrambeni igra¢, nakon
Sto je iskljucio igraca bez lopte iz igre (sprijecio dupli pas) postavlja
se zonski i odlazi u presing na igraca s loptom i nastoji mu oduzeti
loptu.

Zahtjevi: obrambeni igra¢ na igracu s loptom ostaje i nakon njegova
odigravanja sprecavajuéi visak; tek nakon toga postavlja se zonski i
ide u novi presing na igraca.

Moguénosti: - bodovati negativno ili pozitivno sljedece:
- obrambeni oduzima loptu sprecavajuci
dodavanje
- obrambeni oduzima loptu spre¢avajuéi dupli
pas
- obrambeni dodirom izbacuje iz igre igraca s loptom
(potencira se dupli pas, odnosno njegovo zatvaranje i
ne ispadanje obrambenog na ,,Covjeku*)

Naziv sadrzaja: igra 1(+4):1, u dva koridora

Cilj igre: igra po nacelima napada i obrane; (napad-otvaranje i
primanje pod pritiskom, individualni posjed, dribling, otvaranje u
prazan prostor-prijenos tezista igre, dupli pas, igra preko treceg;
obrana-odgovornost prostora iza, odgovornost ,,éovjek®, presing
»covjek)

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru koji ima dvije polovice

nalaze se napadac 1 obrambeni; izvan svake stranice koridora
nalazi se jo$ po jedan napadac
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Odvijanje zadatka: napada¢ u koridoru treba prenijeti loptu u koridor
po dubini i tek tada odigrati napadacu koji je frontalno van tog
koridora, individualnim prodorom ili u suradnji s napadac¢ima van
koridora, obrambeni treba oduzeti loptu i postaje napadac

Moguénosti: - napada¢ mora donijeti loptu napadacu van

koridora-mijenjaju uloge (olak$ano obrambenom)

- napadaci van koridora moraju igrati iz
odgovarajuceg broja dodira (1,2, slobodno)

- napadac u koridoru moze odigrati iz bilo koje
pozicije, ali samo iz prve (Cuvanje igraca bez lopte)

- igra¢ u polju igra protiv 2 obrambena (naglaseni
problemi otvaranja i posjeda lopte

Naziv sadrzaja: igra 1(+1):1, u koridoru

Cilj igre: igra po nacelima napada i obrane; (napad-otvaranje,
dubinsko dodavanje, individualni posjed, dribling, suradnja dva
igraca; obrana-odgovornost prostor iza, odgovornost ,,covjek*, igra¢
manje, zonski presing)

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru nalaze se jedan napadac i
jedan obrambeni igrac; jo$ jedan napadac nalazi se iza poprec¢ne
crte koridora, s loptom
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Odvijanje zadatka: igra¢ van koridora proigrava loptu napadacu

bilo gdje u koridoru, koji nastoji prenijeti loptu preko suprotne
poprecne Crte, u ovoj fazi nema zaleda, nakon $to odigra loptu
ukljucuje se u igru i igraju 2 protiv jednog (sada vrijedi zalede), s
istim zadatkom; obrambeni nastoji oduzeti loptu i osvojiti suprotnu
poprec¢nu crtu.

Moguénosti: - posebno kaznjavati loSe sprecavanje dubinskog pasa
(nagraditi dubinsko primanje napadaca)
- posebno nagradivati dobro sprecavanje dubinskog
pasa (npr. brojati do 5 sec. i dodijeliti bod)
- posebno nagradivati dobro izvodenje zonskog
presinga

Sredstva suradnje u obrani

1.  Naziv vjezbe: 2:2, faza obrane, dijagonalno zatvaranje

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (poloZzaj i trenutak promjene) u
situaciji uskladenog djelovanja u dijagonalnom zatvaranju

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru nalaze se dva napadaca,

u frontalnom polozaju, jedan ima loptu; frontalno ispred njih,
dijagonalno postavljeni, nalaze se dva obrambena igraca
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Odvijanje zadatka: napadaci se dodaju, obrambeni mijenjaju svoje

polozaje u odnosu na loptu

Moguénosti: - dodavanje u mjestu, kontrola polozaja obrambenih
(lagani tempo-dovoljno vremena za zauzimanje
polozaja)

- dodavanje u mjestu iz dva dodira

- dodavanije iz jednog dodira

- ubrzavanje odigravanja

- odigravanje i osvajanje prostora prema naprijed

- promjena tempa i ritma prema naprijed, prema
natrag i bo¢no (zadrzati geometriju polozaja
obrambenih)

Naziv sadrzaja: 3:3, faza obrane, dijagonalno zatvaranje

Cilj vijezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene) u
situaciji uskladenog djelovanja u dijagonalnom zatvaranju

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru nalaze se tri napadaca, u

frontalnom polozaju, jedan ima loptu; frontalno ispred njih, dijagonalno
postavljeni, nalaze se tri obrambena igraca u polozaju ,,lijevka“
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Odvijanje zadatka: napadaci se dodaju, obrambeni mijenjaju svoje

polozaje u odnosu na loptu, najblizi izlazi, ostali odlaze u optimalan
polozaj korekcije

Moguénosti: - dodavanje u mjestu, kontrola polozaja obrambenih
(lagani tempo-dovoljno vremena za zauzimanje
polozaja)

- dodavanje u mjestu iz dva dodira

- dodavanje iz jednog dodira

- ubrzavanje odigravanja

- odigravanje i osvajanje prostora prema naprijed

- promjena tempa i ritma prema naprijed, prema
natrag i bo¢no (zadrzati geometriju polozaja
obrambenih)

Naziv sadrzaja: 4:3, faza obrane, zonsko zatvaranje

Cilj vijezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene) u
situaciji uskladenog djelovanja u zonskom zatvaranju

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru nalaze se tri napadaca,

u frontalnom poloZaju, jedan ima loptu; frontalno ispred njih, u drugom
koridoru, nalaze se tri obrambena igraca u polozaju ,lijevka®, Cetvrti

napadac nalazi se iza suprotne poprecne crte prostora za igru
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Odvijanje zadatka: napadaci pokusavaju dodati loptu ¢etvrtom

igracu koji je u polozaju dubine; obrambeni sprecavaju dubinsko
dodavanje

Moguénosti: - napadaci igraju obavezno iz viSe dodira (viSe

vremena za obrambene)

- napadaci igraju iz 2 dodira

- napadaci igraju iz 1 dodira

- napadaci igraju slobodno (maks. otezano za
obrambene)

- dodati obrambene

- dodati jo§ dva napadaca po dubini (3+3):3(ili 4)

Naziv sadrzaja: 6:3, faza obrane, zonski presing

Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene u
situaciji prepoznavanja moguénosti za presing i uskladenog djelovanja
u izlasku i korekciji)

Postavljanje: u odgovaraju¢em koridoru nalazi se Sest napadaca,

od kojih pet otvaraju na Sirinu a jedan po dubini; tri obrambena igraca
nalaze se u dvije linije: dva ispred i jedan u korekciji
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Odvijanje zadatka: napadaci pokusavaju ¢uvati posjed

dodavanjem lopte u Sirinu i dubinu; obrambeni nastoje zonskim
presingom osvojiti loptu

Zahtjevi: napad
- Sto viSe puta odigrati kroz dubinu
- dobra dinamika polozaja u prostoru
- primopredaja i vladanje loptom, finte i varke

Zahtjevi: obrana
- najprije sprijeciti a onda napasti dubinsko dodavanje
- uskladeno pomjeranje i presing
- brzina korekcije (preuzimanja dubine)

Moguénosti: - nagraditi broj dodavanja napadaca
- posebno nagraditi dubinsko dodavanje (kazniti
obranu)
- povecati ili smanjiti broj napadaca
- poluaktivni pa aktivni obrambeni
- odrediti broj dodira napadaca
- mijenjati (povecavati) veli¢inu koridora

Pomoc¢éne igre
- 4:1
- 31
- 4:2

Sluze da bi se lakSe usvajala i Kkoristila nacela napada obrane i sredstva igre u napadu i
obrani.

1. Naziv sadrzaja: pomo¢na igra 4:1

Cilj igre: igra prema nacelima: napad-osvojiti dubinu po $irini
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sredstvima napada (dodanom loptom, duplim pasom, igrom na
treeg), Cuvati posjed, otvarati prostor, obrana-¢itanje namjere,
presing na loptu)

Postavljanje: u koridoru odgovarajuce veli¢ine nalaze se 4
igraca u posjedu lopte i jedan igra¢ koji ju Zeli oduzeti

Odvijanje zadatka: Igra¢ bez lopte napada igrace sa loptom s

ciljem da im ju oduzme ili presjece, igraci sa loptom nastoje
zadrzati loptu u posjedu sredstvima igre u Sirinu (driblingom,
dodanom loptom, igrom na tre¢eg, kris-kros suradnjom dva igraca)

Zahtjevi:

Moguénosti:

ravnomjernost u prostoru, zauzimanje optimalnih
pozicija po §irini (uvijek dva jednako vrijedna rjeSenja)
timing (trenutak) starta u otkrivanju

pravilna tehnika trc¢anja (polozaj tijela, glave i nogu) u
odnosu na pravac i smjer tr¢anja i polozaj lopte
pravilna tehnika vladanja loptom (fintiranja, primanja i
dodavanja)

poluaktivan pa aktivan obrambeni

igra iz viSe dodira (viSe vremena za otvaranje, pozicije
idealne, laksa tehnika tréanja i vladanja loptom)

igra iz dva dodira (manje vremena za otvaranje, veci
zahtjevi za brzinom tr¢anja i primopredajom lopte)

igra iz jednog dodira (maksimalni zahtjevi na brzini i
kvaliteti tehnike tr¢anja i vladanja loptom)
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Naziv sadrzaja: pomoc¢na igra 3:1

Cilj igre: igra prema nacelima: napad- osvojiti dubinu po §irini,
sredstvima napada (dodanom loptom, duplim pasom, igrom preko
treCeg); otvarati prostor, sacuvati posjed, obrana-¢itanje namjere,
presing na loptu

Postavljanje: veli¢ina terena za igru tolika da omoguc¢i realne Sanse
obrambenom za oduzimanje lopte; tri igraca su u posjedu lopte
jedan ju oduzima

Odvijanje zadatka: igra¢ bez lopte napada igrace sa loptom s ciljem da
ju oduzme; igraci sa loptom nastoje zadrzati loptu u posjedu
sredstvima igre u Sirinu

ravnomjernost u prostoru, zauzimanje optimalnih

pozicija po $irini (uvijek dva jednako vrijedna rjeSenja)

- timing (trenutak) starta u otkrivanju

- pravilna tehnika tréanja (poloZaj tijela, glave i nogu) u
0dnosu na pravac i smjer tréanja i polozaj lopte

- pravilna tehnika vladanja loptom (fintiranja, primanja i

dodavanja)

Zahtjevi:

Moguénosti:

- poluaktivan pa aktivan obrambeni

- ligraiz viSe dodira (viSe vremena za otvaranje, pozicije
idealne, laksa tehnika tréanja i vladanja loptom)

- igra iz dva dodira (manje vremena za otvaranje, veci
zahtjevi za brzinom tr¢anja i1 primopredajom lopte)

- igra iz jednog dodira (maksimalni zahtjevi na brzini i
kvaliteti tehnike tr€anja 1 vladanja loptom)
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Naziv sadrzaja: pomoc¢na igra 4:2

Cilj sadrzaja: - igra prema nacelima: napad- 0svojiti dubinu, otvarati
prostor, sredstva napada, sacuvati posjed; obrana-zona, zonski presing,
presing na igraca, presing na loptu

Postavljanje: - veli¢ina polja za igru tolika da omoguci prebacivanje
teziSta igre (dubina duplo od udaljenosti igraca po dubini), igra se
jednom loptom, Cetiri napadaca i dva obrambena

Odvijanje zadatka, napad-sredstvima napada (suradnjom dodanom
loptom, iz vise, dva dodira ili iz prve, duplim pasom, povratnom i
dodanom loptom, igrom na treéeg ili vodenjem lopte (prodorom)
osvaja se prostor po dubini, naprijed i natrag; suradnjom 2 : 1, po
principu “igra¢ vise* (navlacenjem obrambenog i odigravanjem u
Sirinu) osigurati siguran posjed lopte i sigurno probijanje uz pomo¢
igraca na Sirini

Odvijanje zadatka, obrana-sredstvima obrane, suradnjom dva igraca u
obrani i to zonskim postavljanjem (sprijeciti dubinski pas) te zonskim
presingom oduzeti loptu ispred sebe

Zahtjevi: napad
- Sto viSe puta probiti
- ne gubiti loptu (zadrZati posjed lopte)
- naglasena duel igra

Zahtjevi: obrana
- kvalitetna zona u suradnji dva igraca (sprije€iti
dubinski
pas)
- timing za zonski presing
- dueligral:1i1:2
- preuzimanje prostora i igraca

Moguénosti: napad
- Sve $to je navedeno u igri 4 : 0 1 Sto proizlazi iz

njihovih kombinacija
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Moguénosti:

obrambeni poluaktivni (privikavanje na protivnika,
uocavanje pogodnih prostorno—vremenskih odnosa za
proboj i prijenos tezista igre)

obrambeni aktivni, iz vise dodira (ukljucuje sve
mogucnosti , a posebno igru sa “igracem vise*“—2 : 1)

iz dva dodira (naglaSava potrebu za suradnjom i brzim
otvaranjem)

iz prve (maksimalni zahtjevi na suradnji i brzini
otvaranja)

igra s prelaskom u koridor po dubini, tek kada igra¢ na
dubini odigra iz prve

obrana

izlazak u zonski presing kada je odigrano lijevom
bo¢nom

izlazak u zonski presing kada je odigrano desnom
boc¢nom

ostanak u plitkoj zoni kada je lopta u srednjeg ili kada
srednji krene naprijed u realizaciju igraca 2 : 1.

Naglasci u obuci : napad

najvrednija je lopta odmah u dubinu na Spica (svaki
proboj na drugu stranu brojimo kao pogodak, a ovakav,
direktno na Spica u dubinu, kao dva)
ne osvajati (probijati) u dubinu koje nema, ponovno
otvoriti dubinu, iza 1 pripremiti mogucnosti (prostor i
pozicije igraca)
ukoliko se loptom u dubinu osvoji prostor do kraja
nakon povratne od $pica i odigravanja na drugu stranu,
te ponovo Spicu koji je sada srednji igra¢, smatramo da
se proboj izvrSio u idealnoj varijanti (u suradnji tri
igraca, s obje Sirine S$to ostvaruje sve mogucnosti
stvarne zavr$nice u suradnji tri igraca)
“zatvoreni“  igra¢ (koji nema rjeSenja) duZan je
osigurati posjed lopte (ne izgubiti ju) i potraziti
rjeSenje; U toj varijanti neizgledna situacija lako prelazi
u mat situaciju (obrambeni su van rasporeda)
odrediti dubinu $pica, koja je u stvarnoj igri uvijek
maksimalno moguca (ovisi o crti zaleda), ovdje treba
voditi racuna da se da mogucénost obrambenim igrac¢ima
da pritisnu primanje spica
dobro obuceni igra¢i napada moraju stalno probijati a
da nijednom ne gube loptu (dva igraca su viska)
kroz igru 4 : 2 moraju se prepoznati i valorizirati
mogucénosti igraa da realizira igru na smanjenom
prostoru u odnosu na slijedece kvalitete :

- brzina prepoznavanja (analize) prostorno

—vremenskih odnosa
- brzina donoSenja odluka
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- brzina kretanja 1 promjene pravca i
smjera

- tehnika kretanja

- sposobnost brzog vladanja loptom

- preciznost dodane lopte

- izdrzljivost 1 upornost

- agresivnost

- hrabrost i sklonost duel igri

- sklonost suradnji u igri

- sposobnost igre ledima okrenutog dubini

Naglasci u obuci : obrana

- najvaznije je iskljuciti Spica iz igre (formiranje zone),
saCuvati prostor iza — to vrijedi dva pogotka, polozaj
igraca u prostoru je takav da osigurava prostor iza kao i
relativnu blizinu igrac¢ima ispred

- trenutak izlaska u presing na loptu je onaj koji pruza
najviSe vremena — iz polozaja u prostoru koji je
dovoljno zatvorio prostor iza a dovoljno je blizu da se u
trenutka upucivanja lopte starta u primanje bo¢nog

- Jednom napusSten prostor iza brani se svim raspolozivim
sredstvima koja su u skladu s PNI (pravila nogometne
igre)

- Jjednom preuzet (napadnut) igra¢é ne smije se vise
pustati u igru (mora biti iskljucen iz igre)

- kvalitetan presing zna¢i moguénost dupliranja napadaca
sa loptom, (odnosno formiranje odnosa 1 : 2 sa
stanoviSta napada, odnosno 2 : 1 sa stanoviSta obrane)

- trener treba vlastitom demonstracijom u tijeku obuke
stimulirati igrace na ispravno izvodenje (da oni
prepoznaju potrebnu koncentraciju, ambiciju, brzinu,
agresiju, ispravnu tehniku tréanja 1 ustrajnost u
izvrSavanju zadataka)

- dobro obuceni igraci obrane u igri 4 : 2 u stanju su ne
dozvoliti niti jedan proboj u ¢itavom nizu akcija, bez
obzira na manjak od dva igraca, cak StovisSe 1 u vecini
puta oduzeti loptu (u odgovaraju¢em prostoru)

- osnovna pretpostavka za presing igru je agresivna
kretnja i dobra presing kondicija.
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Igre u koridoru

- 2:2 nadvagola
- 3:3(+1)

- 4:2(+1)

- 4:4

- 95

Sluze da bi se ¢esto ponavljale situacije kojima u¢imo koriStenje sredstava igre u napadu i
obrani u skladu s nacelima igre.
Primjeri organizacije sadrzaja rada:

1. Naziv sadrzaja: igra 2:2 na dvoja vrata

Cilj igre: igra prema nacelima: napad-efikasnost u zavrsnici, obrana-
efikasnost obrane gola

Postavljanje: dubina polja za igru oko 30m, dva standardna gola na
popre¢nim stranama, igra se jednom loptom, dva napadaca i dva
obrambena, plus vratari na oba gola

Odvijanje zadatka: igraju 2 protiv 2, na dva gola, koristeci vratare

Zahtjevi: napad-s§to brze zabiti, Sacuvati posjed, Kreirati polozaj,
driblati
obrana-sprijeciti pogodak, preuzimati prostor i igraca,
blokirati udarac, otvoriti

Moguénosti: - vratari igraju slobodno, iz 2, iz jednog dodira
- napadaci igraju slobodno (dribling i udarac)
- napadaci igraju iz 2 dodira (igra bez lopte)
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Naziv sadrzaja: igra u koridoru, 3:3(+1)
Cilj igre: igra prema nacelima:

Faza napada - brzina realizacije (odvijanja) napada
- brzina otkrivanja
- brzina suradnje (odigravanja i otkrivanja)
- igrac vise (2:1)
- posjed lopte
- tranzicija u Sirinu

Faza obrane: - tranzicija u obranu: brzina organizacije obrane (presing

ili zona)

- sprecavanje dubinske lopte

- brzina preuzimanja prostora i igraca (korekcija)

- igra Covjeka (1:112:2)

- igra protiv dvojice: pozicijska igra+zonski
presing+presing na igraca i loptu

- tranzicija u napad

Postavljanje: odrediti koridor odgovarajuce veli¢ine (ovisno o uzrastu
I sposobnostima), u koridoru se nalaze po tri igraca razli¢itih momdcadi
(X'i 0), plus joker (@), uz koridor se nalazi trener s vise lopti

Odvijanje zadatka: trener upucuje loptu u prostor za igru, nakon ¢ega
se ona nastoji osvojiti 1 izvrSiti zadatak, prenijeti preko poprecne crte
koridora. Joker uvijek igra za momcad koja je u posjedu lopte.

Moguénosti: - igrati slobodno (olaksan posjed lopte: viSe vremena za
donosenje odluka i za otvaranje) ili iz ograni¢enog
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broja dodira (velika brzina u donosenju odluka i
kretanju: otezan posjed lopte)

- igrati sa zaledem (podijeliti koridor popre¢no na pola)

- igrati sa zaledem koje ne vrijedi za jokera (@)

- brojati vrijeme napada: poticati brzinu igre (npr.
realizacija do 5 sec.-3 boda, nakon 10 sec.-oduzeta
lopta, isl...)

Naziv sadrzaja: igra u koridoru, 4:2(+1), na polovini igralista, na 1
vrata

Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane:

Faza napada: nacela napada, dubinski pas za prodor, povratnu na
istu stranu, povratnu na dugu stranu, prenos tezista igre,
igra 2:1, igra na treceg, kriss-kross horizontalni,
posjed lopte,

Faza obrane: igra covjeka, zonska obrana, zonski presing, igra 1:2

Postavljanje: odrediti koridor $irine kaznenog prostora, u koridoru se
nalaze Cetiri bijela i tri plava igraca, te vratar, van koridora se nalazi
trener s vise lopti

Odvijanje zadatka: trener upucuje loptu u prostor za igru, jednoj
od mom¢éadi, nakon ¢ega je ona nastoji saCuvati i izvrsiti zadatak, X
posti¢i pogodak i O prenijeti preko sredisnje crte igralista.

Moguénosti: - igrati u koridoru, zavr$nica Sut
- igrati van koridora (nakon odredenog zadatka)
zavrsnica centarSut
- nema zaleda do prvog primanja bijelog igraca na
dubini
- bijeli igrac¢i ne smiju napredovati dok ne odigraju
dubinsko dodavanje
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- zadnji plavi igra¢ igra aktivno tek kada bijeli
protivnik primi loptu
- bijeli igraju iz dva dodira

Naziv sadrzaja: igra za posjed lopte, 4: 4, u koridoru

Cilj igre: igra prema nacelima:

Faza napada: kreiranje polozaja (otvaranje) u dubinu i
Sirinu (ravnomjernost rasporeda), sredstva napada,
Faza obrane: nacela obrane, sredstva obrane

Postavljanje: - odrediti koridor odgovarajuée veli¢ine (ovisno o
uzrastu i sposobnostima)
- U koridoru se nalaze po Cetiri X i O igraca
- lijevo ili desno od koridora se nalazi trener s vise
lopti

Odvijanje zadatka: - trener upucuje loptu u prostor za igru, nakon
¢ega se ona nastoji osvojiti 1 izvrSiti zadatak, sacuvati unutar
koridora, u skladu s nacelima igre.

Moguénosti: - poluaktivni obrambeni: lakSe kreiranje polozaja i
koriStenje sredstava napada
- jokeri van terena (1,2, 3 ili 4): viSe vremena za
kretanje bez lopte, laksi posjed lopte
- igra u dva polja (podijeliti koridor na dva polja) sa
razli¢itim zadacima (broj dodira, razli¢ito koriStenje
jokeraisl.)
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Naziv sadrzaja: igra za posjed lopte, 5: 5, u pove¢anom prostoru
Cilj igre: igra prema nacelima:

Faza napada : nacela napada, sredstva napada (otvaranje,
ravnomjernost polozaja, posjed lopte, suradnja 2 i 3
igraCa, cuvanje posjeda lopte, otvaranje...)

Faza obrane : nacela obrane, sredstva obrane, odgovornost
»covjek®, igra manje, itd...

Postavljanje: - odrediti koridor odgovarajuée veli¢ine (ovisno o
uzrastu i sposobnostima)
- U koridoru se nalaze po pet X i O igraca
- lijevo ili desno od koridora se nalazi trener s vise
lopti

Odvijanje zadatka: - trener upucuje loptu u prostor za igru, nakon
¢ega se ona nastoji osvojiti 1 izvrSiti zadatak, sacuvati unutar
koridora, u skladu s nacelima igre.

Moguénosti: - poluaktivni obrambeni: lakSe kreiranje polozaja i
kori$tenje sredstava napada
- jokeri van terena (1,2 3 ili 4): viSe vremena za
kretanje bez lopte, laksi posjed lopte
- igra sa zaledem
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Period modeliranja specifi¢nih taktickih programa (U-17, U-19)

Ciljevi rada:

e Uvjezbavanje sredstava napada i obrane u okviru pojedinih dijelova momcadi
(linijja) 1 poloZaja na terenu: uza obrana, veza, napad, otvaranje, srediSnjica,
zavrsnice itd.

e Igre za razvoj grupne i kolektivne taktike

Primjeri organizacije sadrzaja rada:

Faza napada

1.

Naziv sadrzaja: subfaza otvaranja iz zadnje linije u suradnji 4
igraca+ 2 vezna igraca

Cilj viezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene)

Postavljanje: na polovini igraliSta nalaze se 4 obrambena igraca zadnje
linije 1 vratar, te 2 vezna igraca

Odvijanje zadatka: igraci zadnje linije suraduju po principima taktike
(kreiranje polozaja i trenutak promjene polozaja), isto 2 vezna

Moguénosti: - dodanom loptom
- duplim pasom beka i unutarnjeg stopera
- igrom L i D stopera na suprotnog beka
- kombinacijamasa L i D veznim: 1, 2, 3, 4,...
- bez protivnika i sa poluaktivnim protivnikom
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Naziv sadrzaja: subfaza sredi$njice u suradnji 4 vezna igraca+2
vanjska obrambena

Cilj viezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene)

Postavljanje: na polovini igraliSta nalaze se 4 vezna igraca + 2 vanjska
igraca zadnje linije i vratar.

Odvijanje zadatka: igraci zadnje i vezne linije suraduju po principima
taktike (kreiranje polozaja i trenutak promjene polozaja) koristec¢i
razli¢ite varijante i sredstva napada

Moguénosti: - zadane varijante: dodanom loptom, igrom iz druge

- slobodno (kreiranjem poloZzaja)
- bez protivnika i sa poluaktivnim protivnikom

Naziv sadrzaja: subfaza zavrsnice u suradnji 3 napadaca, poluspica i
2 vezna igraca
Cilj vjezbe: princip prostor-vrijeme (polozaj i trenutak promjene)

Postavljanje: na polovini igraliSta nalaze se 2 vezna igraca, poluSpica
I 3 napadaca.
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Odvijanje zadatka: igrac¢i vezne linije suraduju s napadacima i
poluspicem; po principima taktike (kreiranje polozaja i trenutak
promjene polozaja), koriste¢i razlicite varijante i sredstva napada

Moguénosti:
* Zadane varijante zavrs$nice:
- dodanom loptom
- igrom iz druge
- slobodno (kreiranjem polozaja)
* varijante zavrSnice udarcem i centarSutem
* bez protivnika i sa poluaktivnim protivnikom

Faza obrane
1. Naziv sadrzaja: igra 8(+vratar):10, na 2/3 igralista
Cilj igre: nacela napada i obrane (napad-subfaza otvaranja:
suradnja vanjskog obrambenog, bo¢nog i prednjeg veznog U

sredi$njicu napada, obrana-igra¢ manje, preuzimanje prostora i igraca)

Postavljanje: igra se na nogometnom terenu duljine 2/3, oznacene
cunjevima. Posebno su vidljivi koridori bo¢no od kaznenih prostora.
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Odvijanje zadatka: momc¢ad ,,plavi,, (10), napada na protivnicka
vrata; momcad s 8 igraca (,,bijeli*) nastoji prenijeti loptu preko
poprecne crte koridora oznacene ¢unjevima

Moguénosti: Momcad sa 8 igraca:
- igrati slobodno, iz 2 dodira
- svi osim vanjskog obrambenog i bo¢nog veznog
igraju najviSe iz 2 dodira (igra preko bo¢nih koridora)
- Samo vanjski obrambeni i bo¢ni vezni mogu igrati u
boc¢nim koridorima i mora se zadatak izvrsiti preko
krilnih dijelova poprecne crte (igra 2:3,4)

Naziv sadrzaja: igra 8 (+vratar):6 na pola igralista,
Cilj igre: nacela napada i obrane (napad-subfaza otvaranja:

ukljuc¢ivanje vanjskog obrambenog u srediS$njicu napada, obrana-
preuzimanje prostora i igraca)

Postavljanje: na polovini igrali$ta nalaze se dvije momcadi, jedna ima
8 igraca i vratara, druga ima 6 igraca.

Odvijanje zadatka: momcad sa 8 igraca nastoji obraniti gol i prenijeti
loptu preko polovice igraliSta, momcad sa Sest igraca nastoji zabiti
pogodak 1 obraniti poprecnu crtu igralista

Moguénosti: momcad sa 8 igraca:

- igrati slobodno, iz 2 dodira

- svi osim vanjskog obrambenog igraju iz 1 dodira

- svako drugo dodavanje u zadnjoj liniji mora i¢i u
dubinu

momcad sa 6 igraca:

- igraju slobodno

- koriste jokera koji mora: igrati iz 1 dodira, iz 2 i
obavezno centrirati u 16m, uc¢i slobodno u igru, itd.,
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- igrati sa jo$ jednim (sredisnjim) napadacem (7 igrac)
- igrati sa jokerima kad trener da znak, itd...

Naziv sadrzaja: igra 9:9, sa vratarima, u plitkom prostoru
Cilj igre: igra prema nacelima napada i obrane

Faza napada : nacela napada, sredstva napada (otvaranje,

posjed lopte, suradnja 2 i 3 igraca, prijenos teziSta, brzina napada,
individualna zavr$nice, dubinske lopte, centarSut zavr$nice, itd. ...)
Faza obrane : nacela obrane, sredstva obrane, zonska obrana,

igra Covjeka, presing na igraca i loptu, obrana od centarSuta, itd...

Postavljanje: Veli¢ina polja za igru ovisi o broju igraca, dubina tek
da ima malo otvaranja po linijama, Sirina dovoljno ili naglaseno
velika. Igraju osmorica igraca protiv osmorice, + dva vratara na
standardnim golovima.

Odvijanje zadatka: Igra¢i obje momg¢adi nastoje zabiti gol, na na¢in da
loptu moraju iznijeti preko popre¢ne crte koridora, nakon Cega
nesmetano idu u zavr$nicu 1:1, aktivna igra je samo u koridoru,
momc¢ad u posjedu se ne smije napadati van koridora. Igra se po
pravilima nogometne igre (PNI) ili po posebnim zadacima.

Moguénosti: - poluaktivni obrambeni: lakSe kreiranje poloZaja i

korisStenje sredstava napada

- jokeri na $irini (2): viSe vremena za kretanje bez lopte,
laksi posjed lopte

- povratna na jokera: obavezno dijagonala na igraca iz
drugog plana (vezni-nema zaleda)

- jokeri ulaze u igru

- centarsut iz krilnih koridora, slobodno, iz 2 dodira

- UZa obrana aktivna ili poluaktivna

- otvaranje protiv poluaktivnog ili aktivnog protivnika
itd.
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Igranje velikog nogometa u dobi pionira ima ne$to izraZeniji natjecateljski karakter nego li
igranje velikog nogometa u dobi mladih pionira. U igranju velikog nogometa kod pionira
treba inzistirati na igrackoj univerzalnosti, §to znac¢i da pioniri trebaju igrati na viSe mjesta.
No, istovremeno im se trazi optimalno, prvo igracko mjesto, i drugo, rezervno igracko
mjesto.

Preporucljiv sustav igre je 4-4-2 u fazi obrane (sl. ), s transformacijom u 4-3-3 ili 3-4-3 u
fazi napada. Obrana ima zonski karakter bez korektora, a napad je uglavnom kontinuirani
napad $to viSe preko krilne pozicije. NaglaSena je i igra u pli¢oj formaciji. Ovdje se odreduju
i pojedinacni takticki zadaci. Odreduju se igraci za izvodenje kornera, slobodnih udaraca ili
jedanaesteraca.

Slika .

Vratari trebaju primjenjivati osnovna postavljanja, istravanja, postavljanje igraca kod
kornera, postavljanje zivog zida 1 osnovnog ubacivanja lopte u igru. No, trebaju se razvijati 1
kao igraci igrajuéi povremeno na mjestu branica.

Igranje velikog nogometa kod kadeta poprima natjecateljski karakter.

Za svakog igraca treba odrediti optimalno igracko mjesto, te prvo i drugo pricuvno mjesto.
Kod kadeta treba inzistirati na razvoju situacijskog misljenja, na kreativnosti u igri te na
sposobnostima improvizacije, uz odredene takticke obveze u igri.

Treba razvijati Zelju za pobjedom, bilo da se radi o pomo¢noj igri, trening utakmici, bilo u
prijateljskoj ili prvenstvenoj utakmici.

Preporucljiv je sustav igre 4-4-2 (s1.88.) u fazi obrane s transformacijom u 4-4-3 ili 3-4-3 u
fazi napada. Obrana mozZe igrati zonski ili s korektorom, a napad pretezno kontinuiran, $to
viSe preko krilnih pozicija s povremenim polukontrama. Jo$ je viSe naglasena igra u plitkoj
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formaciji. Kadetima se odreduju i specifi¢ni pojedinacni takticki zadaci, primjerice, pri
izvodenju kornera, slobodnih udaraca ili jedanaesteraca. Mogu se svladati i osnovne
kombinacije dvojice igraca pri izvodenju slobodnih udaraca.

30-35m !

1

1

1

[ »'
Nl

Slika .

Kod juniora i seniora amatera igra poprima naglaSeni natjecateljski karakter. Autor
preporucuje primjenu sustava igre u fazi obrane 4-4-2 s transformacijom u fazi napada u 4-
3-3ili 3-4-1-2.

U ovom sustavu igre igracka mjesta mogu se zvati: vratar (br. 1), desni brani¢ (br. 2), lijevi
brani¢ (br. 3), desni srednji brani¢ (br. 5), lijevi srednji brani¢ (br. 6), zadnji vezni (br. 4),
desni vezni (br. 8), lijevi vezni (br. 10), prednji vezni ili poluspica (br. 9), desni centralni
napadac ili desna Spica (br. 7) i lijevi centralni napadac ili lijeva $pica (br. 11) (sl..)

Ovaj sustav igre omogucuje primjenu kontinuiranog napada pretezno preko bo¢nih pozicija
s povremenim polukontrama, koji odgovara hrvatskim igracima.

Sustav igre (osnovni raspored igrac¢a u fazi napada i u fazi obrane), kao i koncepcija igre
mladih kategorija (specifiCan nacin igre momcadi ili specificna primjena sustava igre)
morala bi biti slicna sustavu i koncepciji seniorske igre.

U obradi skupne igre u fazi napada prvo treba odrediti osnovno djelovanje pojedinih linija
kao i skupno djelovanje momcadi, na §to najviSe utjece pozicija lopte. Primjerice, kada je
desni srednji brani¢ u posjedu lopte, onda osnovna kretanja ostalih igrac¢a u vidu otkrivanja
mogu biti: (sl .). Pri tome se formacija djelovanja prosiruje i produbljuje.
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Slika .

Igraci se sli¢no krecu i kad su lijevi srednji brani¢ ili zadnji vezni u posjedu lopte. Osnovna
otkrivanja igraca kada, desni brani¢ ima loptu, mogu biti: (sl..).

Slika .

Sli¢no vrijedi i za slucaj kada je lijevi brani¢ u posjedu lopte.

Kada je desni vezni u posjedu lopte otkrivanja igrac¢a mogu biti: (sl. .). Slicno tome otkrivaju
se igrai kada je lijevi vezni u posjedu lopte. Nesto je manji broj otkrivanja kada su
poluspica ili lijeva desna Spica u posjedu lopte.
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Slika .

Uz plansko kretanje lopte (igraca s loptom) u skupnoj igri isto tako je vazno i plansko
kretanje (otkrivanje) igraca bez lopte. Planska kretanja igraca s i bez lopte moraju omoguciti
brz i nesmetan protok lopte, promjenu mjesta igraca, otvaranje slobodnog prostora za
ukljucivanje veznih igraca i branica u napad, kao i brzu i efikasnu zavr$nicu napada. Takva
planska kretanja u skladu su s osnovnim nacelima igre u fazi napada.

U fazi obrane preporucljiva je aktivna zonska igra bez ili s elasticnim korektorom 1 s
povremenom primjenom zonskog presinga. Svi se igra¢i ukljucuju u obranu.

Uz individualnu i grupnu obranu sve je viSe prisutna skupna ili kolektivna obrana.

U aktivnoj zonskoj obrani stezanjem ili stiskanjem smanjuje se prostor protivnika za
djelovanje. Pritisak se usmjerava prema lopti sa striktnim pokrivanjem u blizini lopte, a s
nestriktnim ili zonskim na udaljenosti od lopte.

Kad protivnicki desni brani¢ ima loptu, onda je kretanje gotovo svih igraca u fazi obrane
usmjereno prema lopti (sl..). Formacija djelovanja igraca postaje plic¢a i uza.

Slika .
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Aktivna zonska obrana izvodi se pretezno na vlastitoj polovici igraliSta.

Povremeno se moZe primijeniti i zonski presing. Cilj ovog nacina obrane je Sto prije do¢i u
posjed lopte 1 to pretezno na protivnickoj polovici igralista.

Taktika pritiska na loptu 1 prostor karakterizira: zgusnjavanje prostora (igra¢i nastoje biti $to
blize jedan drugome i djelovati na manjem prostoru), u trenutku izvodenja presinga gotovo svi
igraci nalaze se iza lopte, jo$ viSe je naglaSena plitka formacija s djelovanjem igraca na svojim
formacijskim prostorima.

Presing obrana izvodi se uglavnom na krilnim pozicijama i zahtijeva odredenu disciplinu i
visok stupanj automatizacije kretanja. To podrazumijeva velik broj ponavljanja na
treninzima i utakmicama.

Kod presing obrane vazan je pocetni raspored koji omogucuje istovremeni presing na prvu i
drugu zonu za presing (sl. .).

Slika

Presing obrana kada protivnicki vratar baci loptu, primjerice, desnom branicu, izgleda ovako

(sl..).
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Slika .

Kod pouke i treninga skupnog napada, kao i skupne ili kolektivne obrane vrijedi ustaljeni

metodicki postupak:

1. Objasnjenje skupnog napada ili skupne obrane u teorijskom predavanju koje
predstavlja prvu informacijsku razinu gdje se oblikuju ideje o rjeSavanju situacija.

2. Osnovna kretanja igraca i lopte u kolektivnom napadu bez protivnika sa stalcima ili
cunjevima koji predstavljaju protivnika.

3. Vjezbe kolektivnog napada ili kolektivnhe obrane s poluaktivnim pa aktivnim
protivnikom na treningu. Na treningu u igri na 2 gola igra se moze prekidati da bi
se ispravile pogreske ili akcije ponovile itd.

4. Izvodenje kolektivnog napada i kolektivne obrane, kao i1 brzog i efikasnog prijelaza
iz faze napada u fazu obrane i obrnuto, u prijateljskim i natjecateljskim
utakmicama. Upute se daju prije, u poluvremenu, kao i u tijeku utakmice.

5. Na osnovi analize utakmice izraduje se program kolektivnog napada i1 kolektivne

obrane koji se prvo obraduje u treningu, pa u trening-utakmica, potom u
prijateljskim 1 natjecateljskim utakmicama. Cilj tog programa je otklanjanje greSaka
i usavrsavanje skupne ili kolektivne igre. Tako se iz treninga u trening, iz igre u
igru, iz utakmice u utakmicu obraduje i usavrSava skupna igra u fazi napada i u fazi
obrane, Sto dovodi do viSeg stupnja automatizma u igri.

Talentiranim juniorima potrebno je definirati prvo i drugo igracko mjesto i za to ih
usmjeravati. Igra juniora ne bi smjela biti previSe Sablonizirana. U okviru takticke discipline
1 obveze igre treba inzistirati na razvoju situacijskog misljenja i na kreativnosti u igri.
Juniorima treba dozvoliti odredenu dozu improvizacije i maste u igri.

Konstantno je potrebno u juniorima razvijati mentalitet pobjednika, bilo da se radi o
taktickoj vjezbi, pomoc¢nim taktickim igrama, a posebno u igrama na 2 normalna gola i u
utakmicama. Isto to odnosi se i na rad sa seniorima — amaterima.

Kod vratara je u taktickoj pripremi, uz usavrSavanje individualne taktike, potrebno
obradivati suradnju vratara s uZom obranom, suradnju vratara s kompletnom momdcadi, a
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posebno suradnju vratara s ostalim igra¢ima u pojedinim dijelovima igre u fazi napada i u
fazi obrane.

TaktiCke vjezbe za obradu sustava igre
U programu takticke pripreme za obradu sustava igre potrebno je obradivati sljedece vjezbe:

- individualne takticke vjezbe napada (udarci na vrata iz pozicija djelovanja Spic,
poluspic i veznih igraca)

- vjezbe suradnje dvojice Spic igraca (udarci na vrata iz suradnje bez izmjene mjesta,
s dvostrukim dodavanjem, s izmjenom mjesta, S povrathom loptom i sa
centraSutevima)

- vjezbe suradnje dvojice $pic i poluspic igraca (bez izmjene mjesta, S izmjenom
mjesta, s kris-kros manevrom, s trostrukim dodavanjem, s centrasutevima itd.)

- vjezbe suradnje Spic i veznih igrata u napadu (vjezbe suradnje desne Spice,
poluspice i desnog veznog igraca te iste vjezbe suradnje za lijevu stranu, potom
vjezbe suradnje lijevog veznog, desnog veznog i S$pic igraca, kao i ostale sli¢ne
kombinacije)

- vjezbe suradnje Spic, veznih igraca i brani¢a u izvodenju udarca iz kuta, slobodnih
udaraca, auta i protiv namjestanja zaleda

- individualne vjezbe obrane (na poziciji lijevog branica, lijevog srednjeg branica,
desnog srednjeg branica, desnog branica, kao i na ostalim pozicijama)

- vjezbe suradnje 2, 3 1 4 branica (vjezbe suradnje lijevog branic¢a i lijevog srednjeg
brani¢a, isto na desnoj strani, vjezbe suradnje lijevog branica, lijevog srednjeg
brani¢a 1 desnog srednjeg branica, te desnog branifa, desnog srednjeg branica,
lijevog srednjeg braniCa, pa vjezbe suradnje lijevog braniCa, lijevog srednjeg
brani¢a, desnog srednjeg brani¢a i desnog branica)

- vjezbe suradnje branica, veznih igraca i Spic igraca u obrani

- vjezbe obrane za pojedine dijelove igre (korner, postavljanje "Zivog zida", slobodni
udarci, aut, namjeStanja zaleda).
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TEST — INDIVIDUALNA IGRA

TAKTICKI ELEMENTI

OCJENA
(1-95)

SMISAO ZA IGRU

LOS - DOBAR - IZRAZEN

PREGLED IGRE I OSJECAJ
ZA PROSTOR

LOS — DOBAR - IZRAZEN

IGRA 1 : 1 U FAZ
NAPADA

NEEFIKASNA — EFIKASNA

IGRA 1 : 1 U FAZI
OBRANE

NEEFIKASNA — EFIKASNA

OTKRIVANJE

KASNO - PRIUEVREMENO - PRAVOVREMENO

POKRIVANJE

LOSE — DOBRO - IZVRSNO

SMISAO ZA SURADNJU

SLAB - DOBAR - IZVRSTAN

SA SUIGRACIMA
TAKTICKA DISCIPLINA NISKA — PROSJECNA — VISOKA
ODNOS PREMA
SUIGRACIMA NEKOREKTAN — KOREKTAN
ANGAZIRANOST UIGRI | SLABA — DOBRA — IZVRSNA
KONACNA OCJENA:
TRENER:

Napomena: najprije se oznacuju odgovori i na kraju utakmice daju se ocjene.
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