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2.STO JE HODOMET

Hodomet je nova vrsta nogometne igre namijenjena starijoj generaciji. Hodajudi
nogomet (,walking football“) su 2011. g. osmislili Englezi, kao novu varijantu
nogometa pravilima potpuno prilagodenu starijim osobama, jer se u toj igri ne smije
tr¢ati nego samo hodati, ne smije biti kontakta medu igraima, te nema visokih lopti
niti igranja glavom da se moguénost ozljeda svede na minimum. U svijetu se vec igra
u vise od 80 zemalja. U Hrvatsku ga je prenijela udruga SIJEDE VRIJEDE, koja se inace
bavi aktivnim starenjem, nazvala ga hodomet i od 2022. g. ga uspjesno razvija, jer je
uoceno da se stariji sudionici osje¢aju mlade i poletnije, uz loptu koja ih potice da
neizravno primjenjuju hodanje kao najkorisniju tjelesnu aktivnost, a da toga nisu niti
svjesni. Hodomet im pruza priliku za obnovu prijateljstava i uspostavu novih te
druzZenje s vrSnjacima, pa je socijalizacija dodatak zdravstvenim prednostima.
Prakticki se moze igrati do kraja Zivota, mogu ga igrati igraCice i igraci koji su se nekad
aktivno ili rekreativno bavili nogometom te ljubitelji sporta i druzenja, pa je udruga
SIJEDE VRIJEDE odlucila stvarati povijest hrvatskog hodometa. | tako je pocelo...




3. POCETAK POVIJESTI HODOMETA U HRVATSKO!
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Sudionici su bile Cetiri hodomete ekipe, od kojih je jedna bila Zzenska.
lgralo se po pravilima FIWFA-e.



PRVI TURNIR HODOMETA U HRVATSKOJ

Plo¢a na zgradi igraliSta trajni je
znak da je povijest hodometa u
Hrvatskoj zapoc&ela na SRC Sestine,

u Zagrebu.

Pocetni udarac je izveo Goran
Mili¢, poznati hrvatski novinar, u
Cijoj je TV emisiji o Londonu
prvi put informirana hrvatska
javnost o postojanju hodometa.

Sudila su tri suca i jedna sutkinja.

Poseban gost bio je Paul Marijetic,
igraC hodometa u Engleskoj
hrvatskih korijena, koji je zbog
turnira stigao iz Londona.
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Zagreb, 15.03.2023.
UDRUGA SIJEDE VRIJEDE

Podtovani,

Hrvatski nogometni savez potvrduje interes | daje maksimalnu potporu razvoju projekta hodometa u
Republici Hrvatskoj kroz organizirano djelovanje Udruge Sijede wrijede, koja je statutarno | tehniCki
preuzela ulogu promaocije spomenute igre na podrugja nase zemlje, nakon 3to ju je, kao nowvu vrstu
nogometa, prenijela iz Engleske 2022. godine. Maime, hodomet je specifitna igra koja je sporija
varijanta nogometa jer je namijenjen iskljugiva starijoj populaciji, prema kaojoj su prilagodena pravila,
pa se ne smije tréati, nego samo hodati, ne smije biti nikakvog kontakta | nema igranja glavom niti
visokih lopti da se mopuénost ozljeda svede na minimum. lgra se na malim terenima na rukometne
golove, obifno s polmanom i pet igrala u polju, a zbog posebnih pravila vrlo vainu ulogu ima sudac.

HMS je detaljno upoznat s dosadadnjim aktivnostima na promodciji hodometa te je u tom smislu ved dao
potporu organizaciji odrZanih turnira koji su predstavljali prew javnu demonstraciju pravila i igre u RH
u cilju razvoja, popularizacije | omasovljenja ove nove vrste nogometa za stariju kategoriju.

Swjesni finjenice da je navedena igra prirodni nastavak veteranskog nogometa s odgovarajudim
modifikacijama primjerenim dobnao] kategoriji na koju se igra odnosi, a buduéi da HNS ima razgranatu
mreiu veteranskog nogometa po svim Zupanijama | vitegodisnju tradiciju organiziranja zavrinice
navedenog natjecanja pod swojim okriljem, smatra se da se hodometom zaokrufuje znafenje
nogometa kao cjeloZivotnog sporta za sve dobne kategorije bez obzira na spol.

HMS snaino podupire hodomet | zhog finjenice da se praktitkl mode igrati do kraja fvota, mopu ga
igrati igradi i igrafice koji su se nekad aktivno ili rekreativio bawvili nogometom, bivii sportadi §
sportadice, kao | svi ljubitelji sporta, hodanja, drufenja, jer je prvenstvenco u funkci)l odriavanja
psihofizickog zdravlja.

Pored toga ne treba zanemarit Einjenicu da je HNS kroz nadin igranja ove igre prepoznao njen izuzetni
zdravstweni potencijal iz razloga Sto je hodanje iznimno zdrave | potrebno za populaciju kojej je igra
namijenjena, a kojoj je nuino potrebna ukljudenost | aktiviranje radi unapredenja kvalitete fivota pa
se s tog aspekta moie govoriti | o projektu od nacionalnog interesa.

HMS maksimalno potide Zupanijske nogometne saveze u promoci)i navedene nogometne igre, jer je
nagomet dio hrvatskog identiteta, na nadin da isti sudjeluju | pomognu u organizaciji promotiviib
utakmica i turnira hodometa koji ée se prema prijedlogu Udruge Sijede vrijede kontinuirano odriavati
na podrudju éitave RH.

£ podtovanjerm,

Predsjednik
Marijan Kustié
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17. NASI PLAKATI
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PRVI-TURNIR-HODOMETA
U VUKOVARU

SUBOTA, 12. TRAVINJA 2025.
SPORTSKA DVORANA,DANIIEL REHAK” - PQCETAK U 12H
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STARI PLEHOVI, ZACREB

STARI PLEHOVI, ZAGREB
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PROMOTIVNI TURNIR
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3.JUBILARNI TURNIR
HODOMETA®
(FINAL EIGHT)
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STARA SKOLA, BJELOVAR
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SUHI]U\ 22. SIUI]ENI)GA 2025. U10H "g:

ZAGREB, AVENIJA DUBROVNIK 15, NOGOMETNI CENTAR SALATA
PAVILJON 1 ZAGREBACKOG VELESAJMA
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Austria Be¢ P
Ferencvaros WF, Budimpesta g
Walking Football Team ,ZAN MITREV i
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Stari plehovi, Zagreb
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Veliko igraliste, Samogor g

Lincine, Vis

Superstarci, Zagreb
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