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Zagreb, 02.12.2025.

UEFA A kondicijski trener u nogometu ( UEFA A Fitness )

Nogometna akademija Hrvatskog nogometnog saveza poziva sve zainteresirane kondicijske
trenere s iskustvom rada na poslovima kondicijske pripreme u nogometu da se prijave na
specijalisti¢ku edukaciju u cilju stjecanja UEFA A Fitness licence - “UEFA A - kondicijski trener
za rad u nogometu”.

Uefina licenca medusobno je priznata na isti nacin kao i sve ostale trenerske Uefine licence
u svim zemljama potpisnicama Trenerske konvencije, omogucit ¢e da i kondicijski treneri u
nogometu uskoro budu uklju€eni u sustav licenciranja i prepoznati u sluzbenim natjecanjima
u Hrvatskoj, ali i izvan nje.

Nakon uspjesSnog pilot projekta kojim je pri Nogometnoj akademiji HNS prva generacija
stekla UEFA-ine licence, NA HNS otvara prijave za specijalizaciju nove generacije.

Program je koncipiran kao sinteza dokazane prakse i iskustva u radu kondicijskih trenera
koji su radili ili rade u nogometu te razmjena iskustva u interaktivnim modulima.

Nakon uspjesno realiziranih interaktivnih modula i specificnih zadataka, temeljenim na radu
u realnim “nogometnim” uvjetima, edukacija zavrSava sveobuhvatnim zavr$nim radom
svakog sudionika i stjecanjem statusa UEFA A kondicijskog trenera u nogometu (UEFA A
Fitness). Broj polaznika je ograni¢en na 20, a prioritet i u ovoj generaciji dobivaju oni
kondicijski treneri koji imaju dugogodisnju praksu na najviSim razinama rada u nogometu.

Minimalni uvjeti koje zainteresirani kondicijski treneri prilazu u dokumentaciji:
- Diploma KinezioloSkog fakulteta s usmjerenjem za kondicijskog

trenera
- Dugogodisnja nogometna praksa (minimalno sedam godina rada u nogometu)
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Dokumentacija koju zainteresirani kandidati prilazu :

- Diploma KinezioloSkog fakulteta

- Potvrda o dosadasnjoj praksi u nogometnim klubovima/reprezentacijama

- Dokaz o drzavljanstvu (e-gradani)

- Osobno motivacijsko pismo - (sportski Zivotopis uz adresu, kontakt mail i
telefon, veli¢ina sportske odjece )

- Lije¢ni¢ka potvrda — zdravstvena sposobnost za pohadanje programa

- Potvrda da se protiv kandidata ne vodi kazneni postupak

- Potvrda kluba u kojem trenutno trener radi

Prijave se vrse iskljuCivo elektronskim putem na internetskim stranicama NA HNS
https://hns.family/hns/nogometna-akademija/ putem obavezne ON-line PRUAVNICE ,a
dokumentacija se 3alje ISKLUCIVO elektronskim putem u jednostrukom PDF formatu ma
adresu edukacija@hns.family .

Prijave se zaprimaju zaklju¢no do 20.12.2025. g., nakon cega ¢e se pregledati kompletna
prispjela dokumentacija te prioritetna lista od 20 polaznika.

Pocetak je predviden pocetkom veljace 2026., a predvideno trajanje programa je do
listopada 2026. godine, kad je predviden zavrSetak, prezentacija zavrsnih radova i stjecanje
UEFA A Fitness diplome i licence.

Program Ce se realizirati kroz dvodnevne interaktivne module i speciféne zadatke u
Nogometnoj akademiji HNS-a, V. Vidrica 12, 10360 Sesvete, on-line sastanke, radionice pri
Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu, uz organizirani terenski rad u mikrogrupama uz mentore
(prema mikrolokaciji rada u klubu / mjestu boravka), te osobni praktican rad u klubu s
momcadi i igrac¢ima. Interaktivni program provode predavaci NA HNS, iskusni strucnjaci,
treneri i mentori iz raznih specifi¢nih podrucja usko vezanih na nogometnu igru i kondicijsku
pripremu nogometasa.

Cijena programa iznosi 1.500 eura, plativo odjednom pri sklapanju ugovora i upisu u program
ili u 3 rate po 500 eura do zaklju¢no Il modula specijalisticke edukacije (regulirano

ugovorom) nakon potvrde upisa za $to ¢e kandidati dobiti zasebnu obavijest od strane
Nogometne akademije HNS-a putem e-poSte navedene u on-line prijavi.

*Jednostruki PDF format je dokument gdje se nalaze svi zasebni trazeni dokumenti koji se
prilazu, odnosno koji su zajedno skenirani i nedjeljivi.
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