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Poštovani,  

139. Opći godišnji sastanak (AGM) Međunarodnog odbora nogometnih saveza (IFAB) održan je u 
sjevernoirskom Belfastu 1. ožujka 2025. godine, pod predsjedanjem predsjednika Nogometnog 
saveza Sjeverne Irske Conrada Kirkwooda. U nastavku su navedene glavne odluke sa sastanka.  

Za pomoć pri implementaciji promjena Pravila nogometne igre i njihovog prevođenja, u privitku se 
nalaze i dokumenti Promjene Pravila nogometne igre 2025./2026. te smjernice “Samo kapetan”, 
koje su dostupne i na poveznici https://www.theifab.com/documents.   

Pravila nogometne igre 2025./2026. stupaju na snagu 1. srpnja 2025. godine. Natjecanja koja 
započnu prije tog datuma mogu implementirati promjene ranije ili odgoditi implementaciju 
najkasnije do početka sljedećeg izdanja natjecanja.  
  
1. Pravila nogometne igre 2025./2026. 

Na temelju uvjerljivih rezultata testiranja u brojnim zemljama, članovi su odobrili promjenu Pravila 
12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje kako bi se suprotstavili vratarskom odugovlačenju igre. 
Vratarima će sada biti dopušteno držati loptu najviše osam sekundi, nakon čega će biti 
sankcionirani dosuđivanjem udarca iz kuta za suparničku momčad. Kako bi se osiguralo da su 
vratari svjesni vremena koje im je preostalo za ispuštanje lopte, sudac će podignutom rukom 
odbrojavati posljednjih pet sekundi (za više informacija posjetite 
https://www.theifab.com/documents, gdje možete pristupiti detaljno obrađenim pitanjima i 
odgovorima koji se odnose upravo na ovu promjenu Pravila).  
  

Nadalje, članovi su odobrili sljedeće promjene:  

• Pravilo 3 – Igrači 
Smjernice “Samo kapetan” (u privitku) bit će uvrštene u poglavlje “Bilješke i promjene” te će biti 
spomenute u Pravilu 3. Članovi su poticali natjecanja na implementaciju smjernica ukoliko to još 
nisu učinila, s obzirom da imaju pozitivan učinak na ponašanje igrača, odnose između igrača i 
sudaca te na prijavljivanje novih sudaca i njihovo zadržavanje u sportu.  

• Pravilo 8 – Početak i nastavak igre – Spuštanje lopte 
Ukoliko je lopta izvan kaznenog prostora u trenutku zaustavljanja igre, bit će spuštena igraču 
momčadi koja ima posjed ili bi stekla posjed, ako sudac ima jasan uvid u to; u suprotnom, bit će 
spuštena igraču momčadi koja je posljednja dodirnula loptu. Lopta se spušta na mjestu na 
kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja igre.  

 

https://www.theifab.com/documents
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• Pravilo 9 – Lopta u igri i izvan igre  
Ukoliko službena osoba ili igrač privremeno izvan terena za igru, zamjenski igrač, zamijenjeni 
igrač ili isključeni igrač dodirnu loptu koja napušta teren za igru, sudac će dosuditi neizravni 
slobodni udarac, bez disciplinskih mjera ako nije bilo namjere nepoštenog ometanja.  

• Protokol VAR  
Natjecanja koja koriste sustav VAR sada mogu implementirati sudačke objave nakon pregleda 
VAR-a ili dugotrajne provjere VAR-a.  

• Praktične smjernice za članove sudačkog tima 
U natjecanjima koja koriste sustav VAR, preporuča se da pri izvođenju kaznenog udarca pomoćni 
sudac bude pozicioniran u liniji s oznakom za izvođenje kaznenog udarca, ujedno i liniji zaleđa, s 
obzirom da VAR može nadzirati povredu prostora i odluke o postignutom ili nepostignutom 
pogotku.  
  

2. Ostala testiranja sa svrhom poboljšanja ponašanja sudionika 

Na temelju pozitivnih početnih rezultata, priznato je da “razdoblja hlađenja” mogu biti korisna, 
posebno na nižim razinama nogometne igre. Stoga je dogovoreno da će do daljnjega testiranje 
ostati opcija za natjecanja koja ne uključuju momčadi iz dvije najviše razine domaćih natjecanja ili 
seniorske A-reprezentacije.  

  
3. Ostalo  

Uz postojeća testiranja u kojima suci nose kamere kako bi odvratili nesportsko ponašanje sudionika 
(https://theifab.com/trials/body-cameras/), Fifi je odobreno testiranje upotrebe takvih kamera u 
najvišim razinama natjecanja, kako bi se razvijali standardi kvalitete i sigurnosti prije moguće šire 
upotrebe, uključujući i emitiranje/prijenos uživo.  

FIFA je predstavila novosti o budućnosti Nogometne video-podrške, o razvoju poluautomatske 
tehnologije određivanja zaleđa te o kampanji podizanja svijesti o potresu mozga pod nazivom 
“Prepoznaj i zaštiti”. 

Članovi su odobrili osnivanje Nogometne i Tehničke savjetodavne komisije (FAP-TAP) za 
sljedeći dvogodišnji ciklus (https://theifab.com/organisation/).   

Knjiga cjelokupnih Pravila nogometne igre 2025./2026. bit će uskoro dostupna za preuzimanje 
na našim službenim internetskim stranicama. Posljednja verzija Pravila bit će dostupna od 1. 
srpnja 2025. godine i putem IFAB-ove aplikacije: https://www.theifab.com/logapp/.  

https://theifab.com/trials/body-cameras/
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Ukoliko želite naručiti tiskane primjerke Pravila nogometne igre, moguće su pred narudžbe putem 
IFAB-ove internetske trgovine na https://shop.theifab.com od 26. ožujka 2025. godine, po cijeni od 
3,70 CHF po primjerku. Kako bismo osigurali proizvodnju odgovarajućeg broja primjeraka, molimo 
vas da svoju narudžbu izvršite najkasnije do 23. travnja 2025. Molimo vas da obratite pažnju kako 
kasnije narudžbe mogu izazvati veće troškove proizvodnje, stoga cijena po primjerku može biti 
veća. 

IFAB ostaje predan uskoj suradnji s nogometnim dionicima kako bi osigurao da se Pravila 
nogometne igre nastave razvijati u smjeru promocije i zaštite poštenja i integriteta na terenu za 
igru te nastave odražavati promjene u igri.  

Hvala vam na pažnji. Slobodno nas kontaktirajte ukoliko imate bilo kakvih nejasnoća ili pitanja.  
  
Iskreno vaš, 
IFAB  

 
Lukas Brud  

tajnik  
  
  
cc:   FIFA  
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Sažetak promjena 
Pravila  

Pravilo 3 - Igrači 
• Natjecanja imaju mogućnost implementacije smjernica “Samo kapetan” 

Pravilo 5 - Sudac 
• Znak koji suci koriste za odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri osam sekundi 

ograničenja vratarskog kontroliranja lopte rukom/rukama  

Pravilo 8 – Početak i nastavak igre – Spuštanje lopte 
• Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre, lopta bila: 

• unutar kaznenog prostora – lopta se spušta vrataru momčadi koja se brani u 
vlastitom kaznenom prostoru  

• izvan kaznenog prostora – lopta se spušta igraču momčadi koja ima ili bi imala 
posjed lopte, ako sudac u to ima jasan uvid; u suprotnom, lopta se spušta igraču 
momčadi koja ju je posljednja dotaknula. Lopta se spušta na mjestu gdje se 
nalazila u trenutku zaustavljanja igre.  

Pravilo 9 – Lopta u igri i izvan igre 
• Neizravni slobodni udarac, bez disciplinskih mjera, kada službena osoba, 

zamjenski igrač, zamijenjeni ili isključeni igrač, ili igrač koji se privremeno nalazi 
izvan terena za igru, dodirne loptu koja napušta teren za igru, a pritom nema 
namjere nekorektnog ometanja 

Pravilo 11 - Zaleđe 
• Kada vratar baca loptu, za utvrđivanje pozicije zaleđa treba koristiti posljednju 

točku kontakta 
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Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje 
• Vratar koji kontrolira loptu rukom/rukama duže od osam sekundi bit će 

sankcioniran dosuđivanjem udarca iz kuta za suparničku momčad 

Pravilo 16 – Udarac s vrata i Pravilo 17 – Udarac iz kuta 
• Bilješka o ostalim Pravilima koji detaljno razrađuju situacije koje rezultiraju 

udarcem s vrata ili udarcem iz kuta 

Protokol VAR 
• Natjecanja imaju mogućnost sudačke objave nakon pregleda VAR-a ili 

dugotrajne provjere VAR-a  



 

Pravila nogometne igre 2025./2026. | Promjene Pravila 2025./2026. 4 

  



 

5 

Pojedinosti svih 
promjena 
Pravila 

Navedene su promjene Pravila nogometne igre za sezonu 2025./2026. Za svaku se 
promjenu navodi izmijenjeni ili dodatni tekst, zajedno s prijašnjim tekstom ukoliko je 
potrebno, nakon čega slijedi objašnjenje promjene. 

Ključ  
Glavne promjene Pravila podvučene su žutom bojom i označene na margini.  
Uredničke su promjene podvučene. 

ZŽ K = žuti karton (opomena); CK = crveni karton (isključenje). 

Pravilo 3 – Igrači 

10. Kapetan momčadi 

Dodatni tekst 

 
Svaka momčad mora na terenu imati kapetana koji nosi prepoznatljivu 
kapetansku vrpcu. Kapetan momčadi nema poseban status ili privilegije, ali ima 
određeni stupanj odgovornosti za ponašanje svoje momčadi. 
Natjecanja mogu implementirati smjernice “Samo kapetan”, navedene među 
“Bilješkama i promjenama”. 

 

Potiče se natjecanja da koriste smjernice “Samo kapetan” kako bi poboljšale 
ponašanje sudionika na terenu te podržale suradnju i osnažile kvalitetan odnos 
igrača i suca. 
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Pravilo 5 - Sudac 

6. Znakovi suca 

(…) 

 

Odbrojavanje posljednjih pet sekundi pri osam sekundi ograničenja vratarske 
kontrole lopte rukom/rukama. 

 

Pravilo 8 – Početak i nastavak igre 

2. Spuštanje lopte 

Izmijenjeni tekst 

 
Postupak 
• Sudac spušta loptu za vratara momčadi koja se brani u njihovom kaznenom 

prostoru, ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre: 
· lopta bila u kaznenom prostoru, ili je 
· posljednji dodir lopte bio u kaznenom prostoru  

• U svim drugim slučajevima, sudac spušta loptu za jednog igrača momčadi koja je 
posljednja dodirnula loptu na mjestu gdje je lopta posljednje dodirnula igrača, 
vanjskog čimbenika ili, kako je navedeno u Pravilu 9.1, člana sudačkog tima 

• Ukoliko je, u trenutku zaustavljanja igre: 
·  lopta bila unutar kaznenog prostora, sudac spušta loptu za vratara momčadi 

koja se brani, u njihovom kaznenom prostoru 
· lopta bila izvan kaznenog prostora, sudac spušta loptu za jednog igrača 

momčadi koja ima ili bi stekla posjed lopte, ako sudac ima jasan uvid u to; u 
suprotnome, spušta se jednom igraču momčadi koja je posljednja dodirnula 
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loptu. Lopta se spušta na mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja 
igre 

• (…) 

 

Događaju se situacije u kojima bi lopta očigledno završila u posjedu suparničke 
momčadi od one koja je posljednja dodirnula loptu. U takvim je slučajevima 
poštenije spustiti loptu za momčad koja bi stekla posjed, sve dok sudac ima jasan 
uvid u takav razvoj situacije. Izvan kaznenog prostora, lopta će sada biti spuštena na 
mjestu na kojemu se nalazila u trenutku zaustavljanja igre. 

 

Pravilo 9 – Lopta u igri i izvan igre 

2. Lopta u igri 

Dodatni tekst 

 
Lopta je u igri u bilo kojem drugom trenutku (…) te ostane na terenu za igru. 
Ukoliko službena osoba, zamjenski igrač, zamijenjeni ili isključeni igrač ili igrač 
koji je privremeno izvan terena za igru (ozljeda, prilagodba opreme, itd.) bez 
namjere da nepošteno ometa igru dodirne loptu dok je lopta još u igri, ali je 
očigledno da napušta teren za igru, to se kažnjava neizravnim slobodnim 
udarcem, bez disciplinskih mjera. 

 

Događa se da trener, zamjenski igrač ili igrač koji je privremeno napustio teren za 
igru (između ostalih) dodirnu loptu koja izlazi van terena, s namjerom da pomognu 
brzom izvođenju nastavka igre. U tim se slučajevima dosuđuje neizravni slobodni 
udarac, no neće biti disciplinske mjere, osim ako disciplinsku mjeru treba poduzeti 
zbog neprestanog napuštanja tehničkog prostora. 

 
Pravilo 11 – Zaleđe 

2. Prekršaj zaleđa 
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Dodatni tekst 

 
 * Treba se koristiti prvi kontakt kada igrač „odigra“ loptu ili „dodirne“ loptu; 
međutim, kada vratar rukom baca loptu, treba se koristiti posljednji kontakt. 

 

Pri određivanju pozicije zaleđa koristi se prvi trenutak kontakta s loptom. Međutim, 
kada vratar rukom baca loptu, treba koristiti posljednji trenutak kontakta, s obzirom 
da to daje jasniju i dosljedniju referentnu točku. 

 

Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje 

2. Neizravni slobodni udarac 

Izmijenjeni tekst 

 
(…) 
Neizravni slobodni udarac dosuđuje se ukoliko vratar unutar vlastitog kaznenog 
prostora počini bilo koji od sljedećih prekršaja: 
• kontrolira loptu šakom/rukom duže od šest sekundi prije ispuštanja 
• dodirne loptu šakom/rukom nakon ispuštanja, a prije nego što je dodirnula nekog 

drugog igrača 
• dodirne loptu šakom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili 

pokušao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon: 
· što ju je suigrač namjerno dodao vrataru nogom 
·  izravnog primanja lopte od suigrača poslije izvedenog ubacivanja 

Smatra se da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama: 
• kada je lopta između njegovih ruku ili između ruke i bilo koje podloge (primjerice 

tla ili njegovog tijela) ili kada je dodiruje bilo kojim dijelom ruke ili šake, osim ako 
se lopta odbije od vratara ili je vratar obranio udarac 

• kada drži loptu u ispruženoj ruci, dlanom prema gore  
• kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak 
Suparnički igrač ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar 
drži rukom/rukama u svom posjedu.  
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(…) 
3. Udarac iz kuta 
Udarac iz kuta dosuđuje se kada vratar, unutar vlastitog kaznenog prostora, 
kontrolira loptu rukom/rukama duže od osam sekundi prije ispuštanja. Smatra se 
da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama: 
• kada je lopta između njegovih ruku ili između ruke i bilo koje podloge (primjerice 

tla ili njegovog tijela) 
• kada drži loptu u ispruženoj ruci, dlanom prema gore 
• kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak 
Sudac odlučuje kada vratar kontrolira loptu te započinje odbrojavanje osam 
sekundi, a podignutom rukom vidljivo odbrojava posljednjih pet sekundi. Suparnički 
igrač ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar drži 
rukom/rukama u svom posjedu. 

 

• Ako je vratar u posjedu lopte rukom/rukama duže od osam sekundi, sudac će 
sada dosuditi udarac iz kuta (umjesto neizravnog slobodnog udarca), na onoj 
strani terena koja je bliže vratarevoj poziciji u trenutku sankcioniranja. Nema 
disciplinske mjere, osim ukoliko vratar neprestano ponavlja prekršaj. 

• Kako bi pomogao vrataru, sudac će podignutom rukom označiti završnih pet 
sekundi odbrojavanja. 

 

Novi brojevi sljedećih poglavlja, prema navedenome: 

4. Disciplinske mjere 5. Nastavak igre nakon prekršaja i nesportskog ponašanja 

 
Pravilo 16 – Udarac s vrata 

Uvod 

Dodatni tekst 
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Udarac s vrata dosuđuje se kada cijela lopta prijeđe poprečnu crtu, na tlu ili u zraku, 
a kao posljednjeg je dodirnula igrača momčadi koja napada, i pritom nije postignut 
pogodak (vidi također Pravila 8, 10, 13 i 15).  

 

Pravilo 17 – Udarac iz kuta 

Uvod 

Dodatni tekst 

 
 Udarac iz kuta dosuđuje se kada je cijela lopta prešla preko poprečne crte, na tlu ili 
u zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igrača momčadi koja se brani, i pritom nije 
postignut pogodak. (vidi također Pravila 8, 12, 13, 15 i 16). 

 

Protokol VAR 

4. Postupci 

Dodatni tekst 

 
Konačna odluka  
• Po završetku postupka pregleda snimke, sudac mora pokazati „televizijski znak“ i 

objaviti konačnu odluku; natjecanja također mogu implementirati sustav u 
kojemu sudac javno objavi i objasni odluku nakon pregleda VAR-a ili dugotrajne 
provjere VAR-a, kako je navedeno u smjernicama Fife ili Priručniku za VAR 

• (…) 

 

Nakon uspješnih testiranja, natjecanja sada imaju mogućnost da sudac objavi i 
objasni odluku poslije pregleda VAR-a ili dugotrajne provjere VAR-a. 

 
Rječnik – Nogometni pojmovi 

Spuštanje lopte 
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Izmijenjeni tekst 

 
Metoda nastavka igre – suci spuštaju loptu jednom igraču momčadi koja je 
posljednja igrala loptom (osim u kaznenom prostoru, gdje se lopta spušta vrataru); 
lopta je u igri kada dodirne tlo Nastavak igre nakon što je sudac zaustavio igru, a 
nije počinjen prekršaj, primjerice zbog ozljede, neispravne lopte, itd. (vidi Pravilo 8) 

 

 Praktične smjernice za članove sudačkog tima – Postavljanje, kretanje i timski rad 

2. Postavljanje i timski rad 

Dodatni tekst 

 
Kazneni udarac 
Pomoćni sudac mora biti postavljen na sjecištu poprečne crte i crte kaznenog 
prostora. Ako na poprečnoj crti postoji mogućnost nadzora vratareve povrede 
prostora i (ne)postignutog pogotka upotrebom tehnologije (npr. GLT, sustav VAR), 
preporuča se da pomoćni sudac bude postavljen na uzdužnoj crti, u liniji s točkom 
za izvođenje kaznenog udarca (ujedno i linijom zaleđa), s obzirom da postavljanje 
na poprečnoj crti stvara rizik da se neće moći vratiti na poziciju s koje može 
procijeniti zaleđe, ako se lopta nakon izvođenja udarca odbije.  Ukoliko su u 
sudačkom timu i dodatni pomoćni suci, dodatni pomoćni sudac mora biti postavljen 
na sjecištu poprečne crte i crte vratarevog prostora, dok se pomoćni sudac nalazi u 
liniji s točkom za izvođenje kaznenog udarca. (ujedno i linijom zaleđa). 
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Smjernice “Samo 
kapetan” 

Uvod 

Poštovanje i korektnost temeljne su vrijednosti nogometa, no suci i ostali članovi 
sudačkog tima redovito su pri donošenju odluka podvrgnuti verbalnom i/ili 
�izičkom izražavanju neslaganja. U krajnjim slučajevima, igrači ponekad trče 
prema sucima te ih okružuju i maltretiraju, čime se pokazuje manjak poštovanja 
prema sucu, narušava se imidž igre te osjećaj može biti zastrašujući i 
uznemirujući. 

Snažnija suradnja suca i momčadskih kapetana može pomoći usaditi korektnost 
i obostrano poštovanje. U tu svrhu, kako bi suci mogli objasniti svoje ključne 
odluke, samo će kapetanima biti dopušteno pristupiti sucu, pod uvjetom da to 
učine s poštovanjem, pristojno se ponašajući. Istovremeno, na svakom će 
kapetanu biti odgovornost osigurati da njegovi suigrači ostanu na prihvatljivoj 
udaljenosti od suca te da ne ometaju interakciju suca s kapetanima. 

Sljedeće jednostavne smjernice mogu pomoći organizatorima natjecanja 

koji žele primijeniti načela “samo kapetan”. 

Smjernice 

• Normalna interakcija igrača i suca dopuštena je i ostaje važna (za promicanje 
transparentnosti te izbjegavanje mogućih frustracija i sukoba) 

• Bilo koji igrač (uključujući kapetana) koji riječima ili djelovanjem iskaže 
neslaganje bit će opomenut (žuti karton)  

• Ukoliko je potrebno, sudac će kapetanima i/ili igračima koji su sudjelovali u 
incidentu objasniti važne odluke 
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• Kako bi se spriječilo maltretiranje ili okruživanje suca u važnim situacijama te 
nakon ključnih incidenata ili odluka: 

• samo jednom igraču svake momčadi – obično kapetanu – dopušteno je 
pristupiti sucu, a pritom uvijek mora pokazivati poštovanje 

• sudac može uputiti/potaknuti igrače (usmeno ili gestikulacijom) da mu ne 
pristupaju 

• kapetani momčadi imaju odgovornost pomagati pri odvraćanju svojih suigrača 
od suca 

• igrači koji pristupaju sucu ili ga okružuju kada im to nije dopušteno mogu biti 
opomenuti (žuti karton) 

• Ukoliko je potrebno, sudac može odgoditi nastavak igre kako bi 
kapetanu/kapetanima omogućio vrijeme za razgovor sa suigračima, radi 
objašnjenja odluke ili zahtijevanja propisnog ponašanja, itd. 

• Odluku o interakciji s bilo kojim drugim igračem osim kapetana, ili o njegovom 
pristupanju sucu, donosi sudac; primjerice ako je igrač počinio prekršaj, 
pretrpio prekršaj i/ili je ozlijeđen 

Kada je vratar kapetan 

• Ukoliko je vratar kapetan momčadi, sucu treba biti rečeno – najkasnije pri 
bacanju novčića prije početnog udarca – koji je igrač imenovan za pristupanje 
sucu umjesto vratara 

• Sucu smiju pristupiti samo vratar ili imenovani igrač, ne i obojica 
• Ukoliko je imenovani igrač zamijenjen ili isključen, treba imenovati drugog 

igrača 
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Mogućnosti za mlađe kategorije, utakmice veterana, osoba s invaliditetom i nogomet 
na najširoj osnovi (grassroots/rekreacija) 

Sljedeće se smjernice primjenjuju samo na mlađe kategorije, utakmice veterana, 
osoba s invaliditetom i nogomet na najširoj osnovi (grassroots/rekreacija).  

• Sudac može aktivirati smjernice “samo kapetan” zviždaljkom i korištenjem 
sljedećeg znaka: 

• Podizanjem obje ruke iznad glave i prekriženim zglobovima 

• Spuštanjem neukrštenih ruku ispred svog tijela i pokretom otvorenim 
dlanovima prema naprijed, u prikazu guranja, kako bi pokazao da igrači ne 
smiju pristupiti 

 

• Zona samo za kapetana tada se proteže na 4 metra (4,5 jarda) oko suca 
• Kada je potrebno, sudac se može odmaknuti od igrača kako bi stvorio zonu 

samo za kapetana  
• Niti jednom igraču nije dopušteno ući u zonu samo za kapetana osim kapetana 

momčadi, koji treba nositi prepoznatljivu kapetansku vrpcu 
• Kapetan nosi razinu odgovornosti za poticanje suigrača na poštovanje zone 

samo za kapetana i njihovo zadržavanje na najmanje 4 metra (4,5 jardi) 
udaljenosti od suca 
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• Ukoliko igrač koji nije kapetan uđe u zonu samo za kapetana, taj igrač koji je 
počinio prekršaj treba biti opomenut (žuti karton) zbog iskazivanja neslaganja 
djelom 

• Ukoliko u zonu samo za kapetana uđe više od jednog igrača iste momčadi, 
najmanje jedan igrač mora biti opomenut (žuti karton) – to će obično biti prvi 
neodobreni igrač koji je ušao u zonu samo za kapetana ili igrač s 
najagresivnijim pristupom 

• Bilo koji incident pri kojemu je u zonu samo za kapetana ušlo više 
neodobrenih igrača mora poslije utakmice biti prijavljen nadležnim tijelima* 

 *Izričito se preporuča da organizatori natjecanja pripreme sankcije za situacije u 
kojima u zonu samo za kapetana uđe više od jednog igrača iste momčadi. 
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Poštovani,  

Međunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB) želi razjasniti Pravilo 10 – Određivanje ishoda 
utakmice i Pravilo 14 – Kazneni udarac, u vezi sa situacijom u kojoj izvođač kaznenog udarca 
slučajno udari loptu objema nogama istovremeno ili u kojoj lopta dodirne drugu izvođačevu nogu, 
onu kojom ne izvodi udarac, odmah nakon izvođenja udarca.    

Takva se situacija događa rijetko, a s obzirom da nije izravno pokrivena Pravilom 14, suci su, 
razumljivo, težili sankcioniranju izvođača zbog drugog dodira lopte prije nego što je lopta dodirnula 
drugog igrača te su dosuđivali neizravni slobodni udarac za suparničku momčad, ili su – u slučaju 
raspucavanja jedanaesteraca – bilježili takav udarac kao promašaj. 

Međutim, taj dio Pravila 14 prvenstveno se odnosio na situacije u kojima izvođač kaznenog udarca 
namjerno dodirne loptu drugi put prije nego što lopta dodirne drugog igrača (npr. kada se odbije od 
vratnice/vratnica ili grede, a da pritom nije dodirnula vratara). To se značajno razlikuje od situacije 
u kojoj izvođač kaznenog udarca slučajno udari loptu objema nogama istovremeno ili dodirne loptu 
drugom nogom, onom kojom ne izvodi udarac, odmah nakon izvođenja udarca, što se obično 
događa zato što se izvođač prilikom izvođenja udarca okliznuo.  

Međutim, izostanak sankcije za slučajni dvostruki dodir ne bi bio pošten, s obzirom da se vratar 
može naći u nepovoljnom položaju zbog promijenjene putanje lopte. 

IFAB bi stoga želio pojasniti postupke u sljedećim situacijama.  

• Izvođač kaznenog udarca slučajno udari loptu objema nogama istovremeno ili lopta dodirne 
njegovu drugu nogu, onu kojom ne izvodi udarac, odmah nakon izvođenja udarca:  
 Ukoliko je uspješan, udarac se ponavlja  
 Ukoliko udarac nije bio uspješan, dosuđuje se neizravni slobodni udarac (osim kada sudac 

dozvoli prednost, koja donosi jasnu prednost momčadi koja se brani) ili, u jedanaestercima 
(raspucavanju jedanaesteraca), udarac se bilježi kao promašaj  

• Izvođač kaznenog udarca namjerno udari loptu objema nogama istovremeno ili je namjerno 
dodirne drugi put prije nego što lopta dodirne drugog igrača:  
 Dosuđuje se neizravni slobodni udarac (osim kada sudac dozvoli prednost, koja donosi jasnu 

prednost momčadi koja se brani) ili, u jedanaestercima (raspucavanju jedanaesteraca), 
udarac se bilježi kao promašaj  

Molimo vas da uočite da ovi razjašnjeni postupci stupaju na snagu u natjecanjima koja počinju 1. 
srpnja 2025. godine ili kasnije te mogu biti korišteni u natjecanjima prije tog datuma.  
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Hvala vam na pažnji. Molimo vas da nam se obratite ukoliko imate bilo kakvih pitanja.  
  
Srdačno vaš, IFAB  

 
Lukas Brud  
tajnik  

  

  

cc:   FIFA  
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