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Cirkularno pismo br. 28   

Poštovani,  

138. Opći godišnji sastanak (AGM) Međunarodnog odbora nogometnih saveza (IFAB) održan je u 

Loch Lomondu u Škotskoj 2. ožujka 2024. Godine pod predsjedanjem predsjednika Škotskog 

nogometnog saveza Mikea Mulraneyja.  U daljnjem tekstu navedene su glavne odluke sa sastanka. 

Kako bi se osiguralo da pripreme za uvođenje odobrenih promjena Pravila nogometne igre mogu 

započeti bez odgode, te radi pomoći pri prevođenju Pravila nogometne igre, sve su promjene 

navedene u priloženom dokumentu (Promjene Pravila 2024./25.), koji je dostupan i na poveznici 

https://www.theifab.com/documents/.  

Pravila nogometne igre 2024./25. stupaju na snagu 1. srpnja 2024. godine. Natjecanja koja počinju 

prije tog datuma mogu uvesti promjene ranije ili odgoditi njihovo uvođenje najkasnije do početka 

novog natjecanja. Ista se načela primjenjuju i na „Protokol dodatne trajne zamjene igrače zbog 

potresa mozga“ te dorađene „Smjernice za privremena isključenja (sin bin)“.   

  

1. Pravila nogometne igre 2024./25. 

Članovi su odobrili nekoliko promjena i objašnjenja u Pravilima nogometne igre 2024./25., a može 

ih se pronaći u ranije navedenom prilogu.  

  

Glavne promjene Pravila:  

• Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje  

Na Općem godišnjem sastanku dogovoreno je da se ista filozofija treba primjenjivati za nenamjerne 

prekršaje igranja rukom u kaznenom prostoru te za prekršaje koji su pokušaj igranja loptom ili 

pokušaj borbe za loptu. Posljedično, kazneni udarci dosuđeni zbog nenamjernog igranja rukom i 

prekršaje koji predstavljaju onemogućavanje izgledne prilike za postizanje pogotka sada će rezultirati 

žutim kartonom, a oni zbog zaustavljanja obećavajućeg napada neće rezultirati kartonom. Nema 

promjene u kažnjavanju prekršaja namjernog igranja rukom, koji će se nastavljati sankcionirati 

crvenim kartonom uz dosuđeni kazneni udarac, s obzirom da je taj prekršaj sličan držanju, 

povlačenju, guranju, prekršajima bez mogućnosti igranja loptom, itd. 

• Pravilo 14 – Kazneni udarac  

Odlučeno je da će se prerani ulazak igrača u kazneni prostor sankcionirati samo ukoliko je utjecalo na 

igru, što je jednaka filozofija koja je primjenjuje na vratarevu povredu prostora. Također je odlučeno 

da barem dio lopte mora dodirivati ili nadvisivati središte točke za izvođenje kaznenog udarca.  

  

Ostale promjene i objašnjenja:  

• Pravilo 3 – Igrači; Pravilo 4 – Oprema igrača  
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Na sastanku je dogovoreno da momčadi moraju imati kapetana koji oko ruke nosi prepoznatljivu 

kapetansku vrpcu. Kapetan mora oko ruke nositi kapetansku vrpcu koju priprema ili odobrava 

odgovarajući organizator natjecanja, ili jednostavnu kapetansku vrpcu.  

 

Također je dogovoreno da su veličina kostobrana i zaštita koju oni pružaju odgovornost svakog 

pojedinog igrača. Na sastanku je dogovoreno da igrači moraju biti svjesni potencijalne opasnosti 

nošenja malih/tankih kostobrana. 

  

Ostale promjene i objašnjenja odobrena za uvrštenje u Pravila nogometne igre 2024./25., 

uključujući i dorađene „Smjernice za privremena isključenja (sin bin)“, detaljno su navedena u 

navedenom prilogu, koji je dostupan i na https://www.theifab.com/documents.   

  

2. Dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga 

Članovi su dobili ažurirane informacije o testiranjima dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga te 

su se složili da bi ona trebala biti uvrštena u Pravilo 3 – Igrači kao definirana mogućnost unutar 

natjecanja, dok će pojedinosti protokola biti uvrštene u „Bilješke i promjene“. Testirana su dva 

protokola, a na sastanku je odlučeno da će se upotrijebiti protokol pri kojemu svaka momčad na 

utakmici može koristiti jednu dodatnu trajnu zamjenu zbog potresa mozga, a druga momčad tada 

dobiva dodatnu zamjenu (i priliku za zamjenu). Protokol se nalazi u privitku ovog cirkularnog pisma.  

Također je dogovoreno da se testiranja privremenih zamjena zbog potresa mozga u ovom trenutku 

neće provoditi, no ostat će u razmatranju.  

  

3. Objava odluka povezanih protokolom VAR  

Članovi su obaviješteni o odlukama s Godišnjeg poslovnog sastanka iz studenoga 2023. godine 

(https://www.theifab.com/news/abm-2023), koje se odnose na produženje postojećih testiranja pri 

kojima sudac u domaćim natjecanjima javno obznanjuje i objašnjava konačnu odluku nakon pregleda 

ili dugotrajne provjere VAR-a.  

  

4. Testiranja povezana s poboljšanjem ponašanja sudionika te povećanjem vremena 

igre/suzbijanjem odugovlačenja igre  

Članovi su odobrili testiranja koja su podržana na Godišnjem poslovnom sastanku, a koja se odnose 

na poboljšanje ponašanja sudionika i povećanje vremena za igru. Pojedinosti testiranja mogu se 

pronaći u Cirkularnom pismu br. 29. 

Članovi su se složili da treba razmotriti postojeće smjernice za privremena isključenja (sin bin) kao 

mogućnost za pojedina natjecanja te može li se njihova upotreba u budućnosti proširiti. Smjernice 

https://www.theifab.com/news/abm-2023
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su ponovno napisane i uključuju neke promjene dogovorene na Općem godišnjem sastanku. 

Ažurirane smjernice nalaze se u privitku ovog cirkularnog pisma. 

.  

  

5. Ostala pitanja  

Članovi su podržali stav IFAB-a da je igračima strogo zabranjeno nošenje kamera i mikrofona te da 

članovi sudačkog tima mogu nositi kamere samo kao dio testiranja koje je IFAB odobrio.  

 

Članovima je podneseno izvješće Fife, odobreno na 134. Općem godišnjem sastanku 2020. godine, 

o drugačijem pristupu pravilu o zaleđu. Testiranja će biti nastavljena, a ishodi pažljivo razmotreni.  

 

Uskoro će na našim službenim internetskim stranicama biti moguće preuzeti cjelokupnu knjigu 

Pravila nogometne igre 2024./25. Najnovija verzija Pravila nogometne igre bit će dostupna od 1. 

srpnja 2024. godine i u IFAB-ovoj aplikaciji. (https://www.theifab.com/logapp/).  

 

Ukoliko vaš nacionalni savez/organizator natjecanja želi naručiti tiskano izdanje Pravila nogometne 

igre, prednaružbe su moguće na IFAB-ovoj internetskoj trgovini na poveznici 

https://shop.theifab.com od 23. ožujka 2024. godine, po cijeni od 3,50 CHF po primjerku. Kako bi 

se osigurala proizvodnja odgovarajućeg broja primjeraka, molimo vas da svoju narudžbu predate 

najkasnije do 23. travnja 2024. godine. Molimo vas da uzmete u obzir kako kasnije narudžbe mogu 

rezultirati većim troškovima tiska, stoga cijena pojedinog primjerka može biti veća. 

 

IFAB će nastaviti sudjelovati u globalnim savjetovanjima s nogometnim dionicima kako bi Pravila 

nogometne igre mogla nastaviti evoluirati i odražavati promjene unutar igre, te promovirati i štititi 

poštenje i integritet na terenu za igru.   

 

Hvala vam na pažnji. Molimo vas da nas kontaktirate ukoliko imate bilo kakvih pitanja. 

  

Srdačno vaš, IFAB  

 

Lukas Brud, tajnik   

  

  

Cc:   FIFA  

Encl.: kako je navedeno  

  

  



 

   

 

 

 



 

 

Sažetak promjena 
Pravila  

Pravilo 1 – Teren za igru 
• Objaš njenje da šignal tehnologije na gol-crti (GLT) koji pokazuje da je pogodak 

poštignut moz e biti komuniciran putem šuc eve šluš alice 

Pravilo 3 – Igrači  
• Natjecanjima je šada omoguc eno koriš tenje dodatnih trajnih zamjena zbog 

potreša mozga 
• Svaka momc ad mora imati kapetana koji noši prepoznatljivu kapetanšku vrpcu  

Pravilo 4 – Oprema igrača 
• Objaš njenje da šu igrac i odgovorni za velic inu i prikladnošt švojih koštobrana  
• Objaš njenje zahtjeva za obveznom kapetanškom vrpcom 
• Napomena da še rukavice uvrš tavaju u „Oštalu opremu“  
• Napomena da še donji dio trenirke za vratara mic e iz „Obavezne opreme“ te 

uvrš tava u „Oštalu opremu“ 

 

Pravilo 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje  
• Objaš njenje da prekrš aje nenamjernog igranja rukom, uz došuđeni kazneni 

udarac, treba šankcionirati na išti nac in kao prekrš aje koji šu pokuš aj igranja 

loptom ili upuš tanje u borbu za loptu 

Pravilo 14 – Kazneni udarac  
• Objaš njenje da dio lopte mora dodirivati ili nadvišiti šrediš te toc ke za izvođenje 

kaznenog udarca  
• Povreda proštora igrac a bit c e šankcionirana šamo ako je utjecala na igru (išta 

filozofija poput vratareve povrede proštora) 

Pravila nogometne igre 2024./25.  | Promjene Pravila 2024./25. 2 



 

 

Ostalo:  

Smjernice za privremena isključenja (sin bin) 
• Smjernice šu az urirane, ukljuc ujuc i i najištaknutije navode da še privremeno 

iškljuc eni igrac  moz e vratiti na teren za igru šamo tijekom prekida igre te da še 

pojednoštavljuje Suštav B 
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Pojedinosti svih 
promjena 
Pravila 

 U naštavku šlijedi popiš promjena Pravila nogometne igre za izdanje 2024./25. Za 

švaku promjenu naveden je izmijenjeni ili dodatni tekšt, zajedno š prijaš njim 

tekštom, gdje je potrebno, nakon c ega šlijedi objaš njenje promjene.  

Ključ  

Glavne promjene Pravila nogometne igre podvuc ene šu z utom bojom i oznac ene na 

margini. Urednic ke šu promjene podvuc ene.  

 Z K = z uti karton (opomena); CK = crveni karton (iškljuc enje). 

Pravilo 1 – Teren za igru  

11. Tehnologija na gol-crti (GLT) 

Dodatni tekst 

 
Načela tehnologije na gol-crti 

(…) 
Suštav tehnologije na gol-crti mora odmah i automatški potvrditi podatak o tome 

je li pogodak poštignut, unutar jedne šekunde, šamo c lanovima šudac kog tima 

(putem šuc evog šata, vibracijom i vizualnim znakom, i/ili putem šuc eve šluš alice); 

podatak također moz e biti pošlan u proštoriju za VAR (VOR). 

 

Pojaš njenje da šignal tehnologije na gol-crti o poštignutom pogotku moz e biti 

komuniciran putem šuc eve šluš alice. 
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Pravilo 3 – Igrači 

2. Broj zamjena igrača 

Dodatni tekst (nakon odlomka „Povratne zamjene“) 

 
Dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga 
Natjecanja mogu korištiti dodatne trajne zamjene zbog potreša mozga u škladu š 

protokolom navedenim u dijelu „Bilješ ke i promjene“ 

 

Natjecanja šada imaju moguc nošt korištiti dodatne trajne zamjene zbog potreša 

mozga. Pojedinošti protokola nalaze še u Pravilima nogometne igre u odjeljku 

„Bilješ ke i promjene“. 

 

Pravilo 3 – Igrači  

10. Kapetan momčadi 

Dodatni tekst 

 
Svaka momc ad mora na terenu imati kapetana koji noši prepoznatljivu kapetanšku 

vrpcu. Kapetan momc adi nema pošeban štatuš niti privilegije, ali (…)  

 

Momc adi moraju imati kapetana kojeg šudac moz e lako prepoznati. Pojedinošti o 

kapetanškoj vrpci navedene šu u Pravilu 4. 
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Pravilo 4 – Oprema igrača  

2. Obavezna oprema 

Izmijenjeni tekst 
Obavezna oprema igrac a šaštoji še od šljedec ih pojedinac nih predmeta: 
• (…) 
• koštobrana – moraju biti izrađeni od prikladnog materijala i odgovarajuc e velic ine 

kako bi ošigurali potrebnu zaš titu te moraju biti prekriveni c arapama. Igrac i šu 

odgovorni za velic inu i prikladnošt švojih koštobrana  
• (…) 

 

Pojaš njenje da šu igrac i odgovorni za velic inu i prikladnošt švojih koštobrana. Ova je 

informacija pruz ena u definiciji koštobrana u Rjec niku, a šada je ukljuc ena i u tekšt 

Pravila nogometne igre. 

 

Pravilo 4 – Oprema igrača  

2. Obavezna oprema 

Dodatni tekst

 
Obavezna oprema igrac a šaštoji še od šljedec ih pojedinac nih predmeta: 
• (…) 
• obuc e 
Kapetan momc adi mora oko ruke nošiti kapetanšku vrpcu koju priprema ili 

odobrava nadlez ni organizator natjecanja, ili jednobojnu vrpcu na kojoj moz e 

pišati rijec  „captain“ ili šlovo „C“, ili odgovarajuc i prijevod, a također bi trebala biti 

jednobojna (vidi također „Opc e promjene“). 

 

Kapetan mora oko ruke nošiti kapetanšku vrpcu koja je jednoštavna i ušklađena ša 

zahtjevima Pravila 4 o šloganima, porukama, šlikama i oglaš avanju. Moz e je 

pripremiti ili odobriti organizator natjecanja. 

. 
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Pravilo 4 – Oprema igrača  

2. Obavezna oprema & 4. Ostala oprema 

Izmijenjeni tekst 

 
2. Obavezna oprema  

Obavezna oprema igrac a šaštoji še od šljedec ih pojedinac nih predmeta: 
• (…) 
Vratari šmiju nošiti i donji dio trenirke. 
(…) 
4. Ostala oprema 

Dopuš tena je upotreba neopašne zaš titne opreme, primjerice rukavica, opreme za 

glavu, maške za lice te š titnika za koljena i ruke izrađenih od mekanog, laganog i 

podštavljenog materijala, kao i vratarških kapa i športških naoc ala. Vratari šmiju 

nošiti i donji dio trenirke. 

 

Napomena o rukavicama uvrš tena je u „Oštalu opremu“ kako bi odraz avala c injenicu 

da še c ešto korište, a pošebno ih c ešto korište vratari. Napomena o donjem dijelu 

trenirke uklonjena je iz „Obavezne opreme“ i uvrš tena u „Oštalu opremu“ kako bi 

išpravno odrz avala c injenicu da taj dio opreme nije obavezan. 
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Pravil 12 – Prekršaji i nesportsko ponašanje  

3. Disciplinske mjere  

Izmijenjeni tekst 

 
(…) 

Opomene za nesportsko ponašanje 

Poštoje razlic ite okolnošti u kojima igrac  mora biti opomenut zbog nešportškog 

ponaš anja, ukljuc ujuc i i kada: 
• (…) 
• igra rukom kako bi omeo ili zauštavio obec avajuc i napad, ošim kada šudac došudi 

kazneni udarac zbog prekrš aja nenamjernog igranja rukom 
• onemoguc i šuparnic koj momc adi poštizanje pogotka ili izglednu priliku za 

poštizanje pogotka, a šudac došudi kazneni udarac zbog prekrš aja nenamjernog 

igranja rukom 
• (…) 
Prekršaji za isključenje 

Igrac , zamjenški igrac  ili zamijenjeni igrac  koji poc ini bilo koji od šljedec ih prekrš aja 

mora biti iškljuc en kada: 
•  onemoguc e šuparnic koj momc adi poštizanje pogotka ili izglednu priliku za 

poštizanje pogotka prekrš ajem namjernog igranja rukom (izuzevš i vratara u 

vlaštitom kaznenom proštoru) 

• (…) 
Onemogućavanje postizanja pogotka ili izgledne prilike za postizanje pogotka  

(…) 

Ukoliko igrac  prekrš ajem namjernog igranja rukom onemoguc i šuparnic koj momc adi 

poštizanje pogotka ili izglednu priliku za poštizanje pogotka, mora biti iškljuc en bez 

obzira gdje še prekrš aj dogodio, (ošim vratara unutar vlaštitog kaznenog proštora). 

Ukoliko igrac  prekrš ajem nenamjernog igranja rukom onemoguc i šuparnic koj 

momc adi poštizanje pogotka ili izglednu priliku za poštizanje pogotka, a šudac došudi 

kazneni udarac, mora biti opomenut. 
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Prekrš aji nenamjernog igranja rukom obic no šu pošljedica igrac eve namjere da igra 

korektno, štoga kada je zbog takvog prekrš aja došuđen kazneni udarac, trebala bi še 

primjenjivati išta filozofija kao za prekrš aj koji šu pokuš aj igranja loptom ili 

upuš tanja u borbu za loptu, tj. prekrš aji onemoguc avanja izgledne prilike za 

poštizanje pogotka rezultiraju z utim kartonom, a za prekrš aje zauštavljanja 

obec avajuc eg napada nema kartona. Namjerno igranje rukom oštaje prekrš aj za 

iškljuc enje pri došuđenom kaznenom udarcu, š obzirom da je šlic no drz anju, 

povlac enju, guranju, nemoguc nošti igranja loptom, itd. 

 

Pravilo 14 – Kazneni udarac  

1. Postupak 

Izmijenjeni tekst 

 
Lopta mora mirovati, pri c emu dio lopte mora dodirivati ili nadvišiti šrediš te oznake 

za izvođenje kaznenog udarca, a štupovi vrata, greda i mrez a ne šmiju še micati. 

 

Pojaš njenje pozicije lopte pri izvođenju kaznenog udarca, š obzirom da mogu 

poštojati razmirice i/ili zadrš ke, pošebno kada oznaka za izvođenje kaznenog udarca 

nije „toc ka“. Dio lopte mora dodirivati ili nadvišiti šrediš te oznake za izvođenje 

kaznenog udarca (kao š to lopta mora biti unutar kutnog proštora, ukljuc ujuc i 

nadvišivanje kutnog luka, prilikom izvođenja udarca iz kuta). Kao i pri oštalim 

pozicijškim pitanjima, ukoliko štanje terena nalaz e neznatnu promjenu, tu odluku 

donoši šudac. 
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Pravilo 14 – Kazneni udarac  

2. Prekršaji i sankcije 

Dodatni tekst 

 
(…) 

Ukoliko se prije nego što lopta bude u igri dogodi sljedeća situacija: 
• šuigrac  igrac a koji izvodi kazneni udarac bit c e šankcioniran za povredu proštora 

šmo ako je: 
· povreda proštora jašno utjecala na vratara; ili je 
· taj šuigrac  igrao loptom ili še upuštio u borbu za loptu ša šuparnikom i potom 

poštigao pogodak, pokuš ao poštic i pogodak ili štvorio priliku za poštizanje pogotka 
• šuigrac  vratara bit c e šankcioniran za povredu proštora šamo ako je: 
· povreda proštora jašno utjecala na izvođac a; ili je 
· taj šuigrac  igrao loptom ili še upuštio u borbu za loptu ša šuparnikom, c ime je 

šprijec io šuparnika da poštigne pogodak, pokuš a poštic i pogodak ili štvori priliku 

za poštizanje pogotka 
• (…) 

 

Povredu proštora moz e biti teš ko uoc iti i potom upravljati šituacijom, pošebno na 

niz im razinama igre, gdje moz da nema neutralnih pomoc nih šudaca. Međutim, 

povredu proštora lako prepoznaje VAR, te bi še uz štrogu primjenu Pravila 14 vec ina 

kaznenih udaraca morala ponovno izvoditi. S obzirom da povreda proštora rijetko 

utjec e na išhod kaznenog udarca (šamo ukoliko še lopta odbije natrag u igru), išto bi 

nac elo trebalo primjenjivati za igrac evu povredu proštora kao za vratarevu, tj. 

šankcionirati je šamo ako ima utjecaja na igru. 
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Pravilo 14 – Kazneni udarac  

3. Sažetak 

Izmijenjeni tekst 
Ishod kaznenog udarca 

 Pogodak Nema pogotka 

Povreda prostora od 
strane napadača 

Utjecaj: ponavljanje udarca  
Nema utjecaja: pogodak 

Utjecaj: neizravni slobodni 
udarac 
Nema utjecaja: nema 
ponavljanja 

Povreda prostora od 
strane obrambenog 
igrača 

Utjecaj: pogodak 
Nema utjecaja: pogodak 

Utjecaj: ponavljanje udarca 
Nema utjecaja: nema 
ponavljanja 

Povreda prostora od strane 
obrambenog igrača i 
napadača  

Utjecaj: ponavljanje udarca 
Nema utjecaja: pogodak 

Utjecaj: ponavljanje udarca 
Nema utjecaja: nema 
ponavljanja 

Prekršaj 
vratara Pogodak 

Udarac nije obranjen: 
kazneni se udarac ne 
ponavlja (osim u slučaju 
utjecaja na izvođača) 
 
Udarac je obranjen: 
ponavljanje kaznenog 
udarca i upozorenje 
vrataru; opomena za svaki 
sljedeći prekršaj  

Istovremeni prekršaj vratara 
i izvođača  

Neizravni slobodni udarac i 
opomena izvođaču 

Neizravni slobodni udarac i 
opomena izvođaču 

Lopta udarena unatrag  
Neizravni slobodni udarac Neizravni slobodni udarac 

Nedopušteno fintiranje 
Neizravni slobodni udarac i 
opomena izvođaču  

Neizravni slobodni udarac i 
opomena izvođaču  

Pogrešni izvođač  
Neizravni slobodni udarac i 
opomena pogrešnom 
izvođaču 

Neizravni slobodni udarac i 
opomena pogrešnom 
izvođaču 
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Smjernice za privremena isključenja (sin bin)  

Smjernice su ažurirane, a glavne su promjene sljedeće: 

• Kako bi še olakš alo upravljanje privremenim iškljuc enjima, privremeno iškljuc eni 

igrac  moz e še vratiti na teren za igru šamo u prekidu igre, po završ etku razdoblja 

privremenog iškljuc enja, tj. ne šmije še vratiti na teren dok je lopta u igri  
• Ukoliko razdoblje privremenog iškljuc enja nije dovrš eno na kraju prvog dijela 

produz etaka, naštavlja še na poc etku drugog dijela produz etaka  
(razdoblje privremenog iškljuc enja ne moz e biti naštavlja po završ etku drugog 

dijela produz etaka jer še privremena iškljuc enja ne korište tijekom jedanaešteraca 

(rašpucavanja jedanaešteraca)) 
• Suštav B, u kojemu še privremena iškljuc enja korište kao dodatna šankcija šamo 

za određene prekrš aje, pojednoštavljen je tako da bilo koja dva prekrš aja za 

opomenu u ištoj utakmici rezultiraju (trajnim) iškljuc enjem igrac a (crveni karton)  
• „Igranje rukom“ promijenjeno je u „namjerno igranje rukom“ na popišu prekrš aja 

koji bi mogli biti podloz ni privremenom iškljuc enju, ako še njime ometa ili 

zauštavlja obec avajuc i napad (Suštav B) 

 



 

 

  

 

  

  

Pravila nogometne igre 2024./25. 

 

Protokol dodatnih trajnih zamjena zbog 

potresa mozga  

  

Stupa na snagu 1. srpnja 2024. godine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Međunarodni odbor nogometnih saveza  

Münstergasse 9, 8001 Zürich, Švicarska   
T: +41 (0)44 245 1886  theifab.com 



 

 

Uvod  

Po odobrenju na 138. Općem godišnjem sastanku (AGM) IFAB-a u Škotskoj, održanom 2. ožujka 2024. 

godine, Pravila nogometne igre sada omogućavaju natjecanjima da dozvole dodatne trajne zamjene 

zbog potresa mozga.  

Dodatna trajna zamjena zbog potresa mozga događa se kada igrač koji je zadobio potres mozga ili se 

sumnja da je zadobio potres mozga bude zamijenjen i više ne sudjeluje u utakmici. Zamjena se ne 

broji kao jedna od „normalnih“ dopuštenih zamjena (ili prilika za zamjenu, ukoliko je primjenjivo).  

_ _ _  

Reference na dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga nalaze se u: 

Pravilo 3. Igrači > 3.2 Broj zamjena   

Dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga 

Natjecanja mogu upotrijebiti dodatne trajne zamjene zbog potresa mozga u skladu s 

protokolom navedenim u poglavlju „Bilješke i promjene“. 

  

Važno: Premda su tijekom testiranja korištena dva različita protokola, na Općem godišnjem 

sastanku IFAB-a odobren je jedan protokol, koji mora biti korišten u cijelosti. 

_ _ _  

Načela  

• Svakoj je momčadi dopušteno iskoristiti najviše jednu „zamjenu zbog potresa mozga“ tijekom 

utakmice.  

• „Zamjena zbog potresa mozga“ može biti obavljena bez obzira na već iskorišteni broj zamjena 

igrača.  

• U natjecanjima u kojima je broj imenovanih zamjenskih igrača jednak maksimalnom broju 

„normalnih zamjena“ koje mogu biti obavljene, zamjenski igrač u slučaju potresa mozga može 

biti igrač koji je prethodno zamijenjen te može ući u igru u bilo kojem trenutku, bez obzira na 

već obavljeni broj zamjena igrača. 



 

 

  

• Pri korištenju „zamjene zbog potresa mozga“, suparnička momčad ima mogućnost iskoristiti i 

„dodatnu zamjenu igrača“ neovisno o razlogu za istu.  

  

Postupak  

• Postupak zamjene odvija se u skladu s Pravilom 3 – Igrači (osim ako je niže navedeno drugačije).  

• „Zamjena zbog potresa mozga“ može biti obavljena:  

o odmah nakon što se potres mozga dogodi ili se na njega posumnja;  

o nakon liječničkog pregleda na terenu i/ili izvan njega; ili  

o u bilo kojem drugom trenutku kada se potres mozga dogodi ili se na njega 

posumnja, uključujući i ako se igrač nakon prethodnog liječničkog pregleda 

vratio na teren za igru.  

• Ukoliko momčad odluči izvršiti „zamjenu zbog potresa mozga“, treba obavijestiti suca/četvrtog 

suca, u idealnom slučaju upotrebom kartice ili obrasca za zamjenu u drugoj boji. 

• Igraču s potresom mozga ili sumnjom na potres mozga nije dozvoljeno više sudjelovati u 

utakmici, uključujući jedanaesterce (raspucavanje jedanaesteraca), te bi gdje god je to moguće 

trebao s pratnjom otići do svlačionice i/ili medicinske ustanove.  

• Sudac/četvrti sudac obavještavaju suparničku momčad da ima opciju korištenja „dodatne 

zamjene“ i „dodatne prilike za zamjenu“, što može biti korišteno istovremeno sa „zamjenom 

zbog potresa mozga“ ili u bilo kojem kasnijem trenutku (osim kako je drugačije navedeno u 

Pravilima nogometne igre).  

 

Prilike za zamjenu igrača  

• Obavljanje „zamjene zbog potresa mozga“ odvojeno je od bilo kakvog ograničenja broja prilika 

za „normalnu zamjenu“.  

• Međutim, ako momčad izvrši „normalnu zamjenu“ u isto vrijeme kada i „zamjenu zbog potresa 

mozga“, to se broji kao jedna iskorištena prilika za „normalnu zamjenu“.  



 

 

• Nakon što je momčad potrošila sve prilike za „normalnu zamjenu“, ne može upotrijebiti 

„zamjenu zbog potresa mozga“ za obavljanje „normalne zamjene“.  

• Kada momčad obavi „zamjenu zbog potresna mozga", suparnička momčad može iskoristiti 

„dodatnu zamjenu“ i dobiva „dodatnu priliku za zamjenu“. Ova dodatna mogućnost može se 

upotrijebiti samo jednom radi „dodatne zamjene“, a ne radi „normalne zamjene“.  

  

Članovi sudačkog tima 

Sudac i ostali članovi sudačkog tima, a posebno četvrti sudac: 

• nisu dio momčadskog procesa donošenja odluka o potrebi za zamjenom igrača, niti o tome 

treba li igrača zamijeniti „normalnom zamjenom“ ili „zamjenom zbog potresa mozga“;  

• ne smiju odlučivati treba li zbog stvarne ili moguće ozljede koristiti „zamjenu zbog potresa 

mozga“;  

• trebaju pružiti odgovarajuću podršku u slučaju stvarne ili moguće ozljede, uključujući i obavijest 

kapetanu momčadi, treneru i/ili liječničkoj službi u slučaju sumnje da igraču treba liječnički 

pregled i/ili liječnička pomoć;  

• trebaju podržati odluku kapetana momčadi, trenera i/ili liječničke službe da ozlijeđeni igrač ne 

može nastaviti s igrom, što od suca može zahtijevati odgodu nastavka igre dok igrač ne napusti 

teren za igru; i 

• mora obavijestiti nadležna tijela ukoliko postoji sumnja da „zamjena zbog potresa mozga“ nije 

izvršena na odgovarajući način. 

 _ _ _  
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Smjernice za privremena isključenja  

Uvod  

Privremena isključenja (sin bin) za sve ili neke prekršaje za opomenu (žuti karton) postoje kao 

mogućnost u natjecanjima mlađih kategorija, veterana, osoba s invaliditetom i nogometa na najširoj 

osnovi (grassroots), uz odobrenje nadležnog nacionalnog nogometnog saveza, konfederacije ili Fife 

(koje je prikladno). 

Na 138. Općem godišnjem sastanku IFAB-a odobrena je ažurirana verzija „Smjernica za privremena 

isključenja (sin bin)“, koja poput drugih promjena Pravila nogometne igre stupa na snagu 1. srpnja 

2024. godine, no može se uvesti i ranije. 

Sadržajne promjene smjernica su podcrtane; uredničke promjene nisu označene. 

_ _ _  

Referenca na privremena isključenja nalazi se u:  

Pravilo 5. Sudac > 5.3 Prava i dužnosti – Disciplinske mjere  

 

Sudac ima pravo pokazati žute ili crvene kartone te ukoliko propozicije natjecanja dopuštaju, 

privremeno isključiti igrača, od ulaska na teren za igru na početku utakmice pa sve dok utakmica ne 

završi, uključujući i stanku između poluvremena, produžetke i jedanaesterce (raspucavanje 

jedanaesteraca). 

 

Privremeno se isključenje primjenjuje kada igrač počini prekršaj za opomenu (žuti karton) te je 

sankcioniran trenutačnom „suspenzijom“, zabranom sudjelovanja u narednom razdoblju te 

utakmice. Smatra se kako „trenutačna kazna“ može imati značajan i neposredan pozitivan učinak 

na ponašanje igrača koji je počinio prekršaj te potencijalno i na njegovu momčad. 

 

Nacionalni savez, konfederacija ili FIFA trebaju odobriti postupak privremenog isključenja (za 

objavu u propozicijama natjecanja) u skladu sa sljedećim smjernicama: 

 

Samo za igrače 

• Privremena se isključenja primjenjuju na sve igrače (uključujući vratare), ali ne i na 

prekršaje za opomenu (žuti karton) koje počini zamjenski ili zamijenjeni igrač  

 

Sučev znak 

• Sudac će označiti privremeno isključenje pokazivanjem žutog kartona te jasnim pokretom 

pokazivanja objema rukama prema području za privremeno isključene igrače (obično igračevom 

tehničkom prostoru). 

 

Razdoblje privremenog isključenja  

• Trajanje privremenog isključenja jednako je za sve prekršaje  
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Guidelines for temporary dismissals  

• Trajanje privremenog isključenja trebalo bi iznositi 10 – 15% ukupnog trajanja igre 

(primjerice, 10 minuta u utakmici koja traje 90 minuta; 8 minuta u utakmici koja traje 80 minuta) 

• Razdoblje privremenog isključenja počinje po nastavku igre nakon što je igrač napustio 

teren za igru 

• Sudac bi u razdoblje privremenog isključenja trebao uključiti vrijeme „izgubljeno“ u prekidu 

igre, zbog kojega bi bilo „sudačke nadoknade“ na kraju tog poluvremena (poput zamjene, ozljede, 

proslave pogotka, itd.) 

• Natjecanja moraju odlučiti tko će pomoći sucu mjeriti trajanje razdoblja privremenog 

isključenja – to može biti odgovornost delegata, četvrtog suca ili neutralnog pomoćnog suca; u 

suprotnom može biti i službena osoba momčadi  

• Nakon završetka razdoblja privremenog isključenja, igrač se može vratiti u igru s uzdužne 

crte, uz odobrenje suca, kada lopta sljedeći puta bude izvan igre   

• Konačnu odluku o trenutku povratka igrača na teren donosi sudac  

• Privremeno isključeni igrač ne može biti zamijenjen sve do završetka razdoblja privremenog 

isključenja (osim u slučaju da je momčad već iskoristila sve dopuštene zamjene i/ili prilike za 

zamjenu, ukoliko se primjenjuju)  

• Ukoliko razdoblje privremenog isključenja nije završeno na kraju prvog poluvremena, 

preostali dio razdoblja privremenog isključenja odslužuje se na početku drugog poluvremena; to se 

primjenjuje i u produžecima 

• Ukoliko razdoblje privremenog isključenja nije završeno na kraju drugog poluvremena, a 

igraju se produžeci, preostali dio razdoblja privremenog isključenja odslužuje se na početku 

produžetaka 

• Igraču koji odslužuje privremeno isključenje na kraju utakmice dopušteno je sudjelovati u 

izvođenju jedanaesteraca (raspucavanju jedanaesteraca), s obzirom da se privremena isključenja 

ne koriste tijekom jedanaesteraca (raspucavanja jedanaesteraca) 

 

Područje privremenog isključenja  

• Privremeno isključeni igrač trebao bi ostati unutar tehničkog prostora (ukoliko postoji) ili uz 

trenersko/tehničko osoblje svoje momčadi, osim ukoliko se „zagrijava“ (pod istim uvjetima kao i 

zamjenski igrači) 

 

Prekršaji tijekom razdoblja privremenog isključenja 

• Privremeno isključeni igrač koji počini prekršaj za opomenu (žuti karton) ili isključenje 

(crveni karton) tijekom svog razdoblja privremenog isključenja ne može više sudjelovati u utakmici 

te ne može biti zamijenjen 

 

Daljnje disciplinske mjere 

• Organizatori natjecanja ili nacionalni savezi odlučit će moraju li privremena isključenja biti 

prijavljena odgovarajućim nadležnim tijelima i hoće li se poduzimati daljnje disciplinske mjere, 

poput suspenzija nakon određenog broja privremenih isključenja, kao što je slučaj s opomenama 

(žutim kartonima) 
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Smjernice za privremena isključenja  

Sustavi privremenog isključenja  

Natjecanje može koristiti jedan od sljedećih sustava privremenog isključenja: 

o Sustav A – za sve opomene (žute kartone) 

o Sustav B – za neke, ali ne sve opomene (žute kartone) 

 

Sustav A – privremeno isključenje za sve opomene (žute kartone) 

• Sve opomene (žuti kartoni) sankcioniraju se privremenim isključenjem 

• Igrač koji dobije drugu opomenu (žuti karton) u istoj utakmici: 

o bit će sankcioniran drugim privremenim isključenjem i potom više ne sudjeluje u 

utakmici 

o može biti zamijenjen zamjenskim igračem po završetku drugog razdoblja 

privremenog isključenja, ukoliko igračeva momčad nije iskoristila maksimalni broj zamjena i/ili 

prilika za zamjenu, ukoliko se primjenjuju (zato što je momčad već bila „kažnjena“ igranjem bez tog 

igrača kroz dva razdoblja privremenog isključenja) 

 

Sustav B – privremeno isključenje za neke, ali ne sve opomene (žute kartone)* 

• Unaprijed je određen popis prekršaja za opomenu (žuti karton) koji se sankcioniraju 

privremenim isključenjem 

• Svi se ostali prekršaji za opomenu sankcioniraju opomenom (žutim kartonom), ali bez 

privremenog isključenja 

• Igrač koji dobije drugu opomenu (žuti karton) u istoj utakmici bit će isključen (crveni 

karton), čak i ako su mu jedna ili obje opomene dodijeljene zbog prekršaja za privremeno 

isključenje 

*Neka natjecanja mogu smatrati potrebnim koristiti privremena isključenja samo za opomene 

(žute kartone) zbog prekršaja koji se odnose na "neprimjereno" ponašanje, poput: 

• Simuliranja 

• Namjernog odugovlačenja nastavka igre koji izvodi suparnička momčad 

• Neslaganja ili verbalnih komentara ili gestikulacija 

• Zaustavljanja ili ometanja obećavajućeg napada držanjem, povlačenjem, guranjem ili 

namjernim igranjem rukom 

• Izvođačevog nedopuštenog fintiranja pri kaznenom udarcu   

_ _ _  


