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0zofja i duh
vila nogometne igre

Nogomet je najbolji sport na svijetu. Igra se u svakoj zemlji i na brojnim
razlicitim razinama. Pravila nogometne igre ista su za sve razine natjecanja
diljem svijeta, od finala FIFA Svjetskog prvenstva do utakmice male djece u
udaljenom selu.

Upravo je to znacajna snaga nogometa koju treba oCuvati, da se ista Pravila
primjenjuju u svakoj utakmici unutar svake konfederacije, zemlje, grada i sela
diljem svijeta. To je ujedno i prilika koju treba njegovati za svekoliku dobrobit
nogometa.

Nogomet mora imati Pravila koja e igri sacuvati korektnost i postenje, sto je
klju¢ni temelj ljepote u lijepoj igri. Istovremeno je to vazan ¢imbenik duha
nogometne igre. Najbolje su utakmice u kojima je sudac rijetko potreban, s
obzirom da igraciigraju postujudi jedni druge, ¢lanove sudackog tima te Pravila
nogometne igre.

Integritet Pravila, kao i sudaca koji ih primjenjuju, uvijek treba cuvatii
postovati. Sve nadlezne osobe, posebno treneri i kapetani momcadi, imaju
jasnu odgovornost prema igri te moraju postovati ¢lanove sudackog tima i
njihove odluke.

Pravila nogometne igre 2019./2020. | Uvod



ravljanje promjenama
vila nogometne igre

Prva "univerzalna" Pravila nogometne igre osmisljena su 1863. godine, dok su
1886. godine Cetiri britanska nogometna saveza (engleski FA, skotski FA, velski
FAiirski FA) osnovali Medunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB) kao
svjetsko tijelo Cija je iskljuCiva odgovornost razvijati i Cuvati Pravila nogometne
igre. FIFA se IFAB-u pridruzila 1913. godine.

Kako bi se promijenilo neko od pravila, IFAB mora biti uvjeren da ¢e promjena
koristiti nogometnoj igri. To ponekad znaci da ¢e prijedlog biti testiran, poput
sadasnjih eksperimenata sa zutim i crvenim kartonima za sluzbene osobe te
novim postupcima pri udarcu s vrata i zamjeni igraca. Za svaku predlozenu
promjenu, fokus mora biti na korektnosti, integritetu, postovanju, sigurnosti te
uzitku za sve sudionike, te dobrobiti koristenja tehnologije za nogometnu igru.
Pravila ujedno moraju potaknuti sudjelovanje u nogometnoj igri neovisno o
podrijetlu ili sposobnostima.

Premda se nezgode dogadaju, Pravila moraju uciniti igru maksimalno sigurnom.
To od igraca zahtijeva iskazivanje poStovanja prema suparnicima, pri ¢emu bi
suci trebali stvoriti sigurno okruzenje ¢vrstim djelovanjem prema onima ¢ija je
igra preagresivna i preopasna. Pravila utjelovljuju neprihvatljivost opasne igre
kroz disciplinske izraze poput “preostre igre” (opomena = Zuti karton/ZK) i
"ugrozavanja sigurnosti suparnika” ili "koristenja prekomjerne sile" (iskljucenje =
crveni karton/CK).
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Nogomet mora biti atraktivan i ugodan igraCima, ¢clanovima sudackog tima i
trenerima jednako kao i gledateljima, navijacima i organizatorima, itd. Pravila
moraju pomoci uciniti igru atraktivnom i ugodnom kako bi ljudi, neovisno o
dobi, rasi, religiji, kulturi, etnickoj pripadnosti, spolu, seksualnoj orijentaciji,
invaliditetu, itd. zeljeli sudjelovati te uzivati u svojoj ukljuCenosti u nogomet.

Pravila nogometne igre relativno su jednostavna, u usporedbi s drugim
momcadskim sportovima, no kako su mnoge situacije "subjektivne", a suci su
ljudi (te stoga grijese), neke ¢e odluke neizbjezno izazvati razgovor i raspravu.
Nekim je ljudima takva rasprava dio nogometnog uzitka i atrakcije, medutim,
bez obzira na ispravnost odluke, duh nogometne igre zahtijeva neprestano
postovanje sudackih odluka.

Pravila ne mogu pokriti sve moguce situacije. Ukoliko ne postoji izravan propis
unutar Pravila nogometne igre, IFAB od suca ocekuje donosenje odluke u skladu
s "duhom" nogometne igre - $to Cesto obuhvaca postavljanje pitanje "Sto bi
nogomet zelio/ocekivao"?

IFAB e nastaviti suradivati s globalnom nogometnom obitelji kako bi promjene
Pravila bile na dobrobit nogometa na svim razinama i u svakom kutku svijeta, te
kako bi se integritet igre, Pravila i sudaca uvijek postovao, cijenio i Cuvao.

Pravila nogometne igre 2019./2020. | Uvod
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avila za sezonu
019./2020.

Revizija Pravila nogometne igre za sezonu 2016./2017. bila je vjerojatno
najopseznija i najobuhvatnija u povijesti IFAB-a. Cilj je bio uciniti Pravila
jasnijima i pristupacnijima, kako bi se osiguralo da odrazavaju potrebe
modernog nogometa.

Mnoge su promjene proizasle iz prijedloga pojedinaca, skupina i nacionalnih
saveza diljem svijeta. Te su prijedloge razmotrila IFAB-ova savjetodavna tijela,
Nogometna i Tehnicka komisija, kako bi osigurale da svi nogometni elementi
daju doprinos evoluciji Pravila, s obzirom da su Pravila namijenjena svim
sudionicima igre, a ne samo sucima.

Najnovije promjene obuhvacaju nadogradnju nacela postavljenih u reviziji za
sezonu 2016./2017. te, u skladu s postavljenim okvirima strategije “play fair!”,
pokusavaju unaprijediti atraktivnost igre i sve razine ponasanja. U tom
kontekstu, Op¢i godisnji sastanak iz 2017. godine odobrio je neke znacajne
promjene za razvoj nizih razina nogometa, ukljucujuci:

+ -vecu fleksibilnost nacionalnih saveza radi modifikacije nekih
"organizacijskih" Pravila kako bi se promicao nogomet u njihovim zemljama

« -uvodenje privremenih iskljucenja (eng. sin bins) kao mogucu alternativu
sankciji opomene (ZK) u mladim kategorijama, utakmicama veterana i osoba
s invaliditetom i nogometu na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija)

« -omogucavanje povratnih zamjena u mladim kategorijama, utakmicama
veterana i osoba s invaliditetom (ve¢ su dopustene u nogometu na najsiroj
osnovi - grassroots/rekreacija).
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U ozujku 2018. godine, na Opcem godisnjem sastanku, [FAB je odobrio daljnji
niz promjena, pri ¢emu su dvije najvaznije bile mogu¢nost dodatne zamjene u
produZecima te mogucnost upotrebe sustava VAR u natjecanjima.

Mogucnost dodatne zamjene u produzecima koristila je nogometu na svim
razinama jer dodatni “svjezi” igra¢ moze istovremeno spasiti drugog igraca od
moguce iscrpljenosti/ozljede te povecatiizglede da utakmica bude odlu¢ena u
produzecima.

Uvodenje VAR-a najveca je revolucija u profesionalnom nogometu u vise od
jednog stoljeca. S obzirom da su nogometu bile potrebne dugogodisnje
rasprave kako bi poduzeo probne korake i saznao moze li tehnologija pomoci
procesu donosenja odluka bez uniStavanja gotovo neprekidni tijek akcija i
emocija unutarigre, to je bila izvanredno brza “revolucija”

Prva utakmica na kojoj je upotrijebljen sustav VAR odigrana je u New Jerseyu
(SAD) 12. kolovoza 2016. godine. Samo nevjerojatna 23 mjeseca poslije, VAR je
bio upotrijebljen u finalu FIFA Svjetskog prvenstva u Moskvi. VAR nikada nece
razrijesiti svaki spor jer su brojne odluke subjektivne, no Cinjenica da ga je
prihvatila ve¢ina nogometnih velesila diljem svijeta pokazuje da nogomet
vjeruje da VAR donosi vise poStenja i poboljsava ponasanja igraca.

Pravila nogometne igre 2019./2020. | Uvod
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Mnoge promjene Pravila za sezonu 2019./2020. izravno Ce i pozitivno utjecati
na nacin igranja nogometa i njegov ugled, poput:

« konstruktivnije igre priudarcu s vrata s obzirom da se smije igrati loptom i
prije nego Sto napusti kazneni prostor

« napadacima nije dopusten ulazak u “Zivi zid" radi ometanja i izazivanja
sukoba (¢ime se takoder odugovlaci s nastavkom igre)

+ posteniji postupak spustanja lopte zaustavit ¢e sadasnje “zloupotrebe” -
lopta ¢e se spustatii ukoliko lopta pogodi suca te ude u vrata, promijeni se
momcad u posjedu lopte ili zapoc¢ne novi napad

Kao dio IFAB-ove trajne namjere da upotrijebi Pravila kako bi poboljsao
ponasanje igraca i ugled nogometne igre, sluzbene osobe sada ¢e dobiti zuti ili
crveni karton za neprimjereno ponasanje, a ukoliko osoba koja je pocinila
prekrsaj ne moze biti identificirana, karton ¢e dobiti glavni trener.

IFAB ¢e nastaviti eksperimentirati sa znacajnim promjenama Pravila. Vecina je
dosadasnjih eksperimenata bila uspjesna, no takozvani “AB-BA” sustav
izvodenja jedanaesteraca - kada se izmjenjuju momcadi koje izvode drugi
udarac - nije se pokazao posebno popularnim, prvenstveno zato 3to je bio
sloZen, a nogomet je u sustini jednostavna (i tradicionalna!) igra. Stoga je taj
sustav ukinut.
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Jaucnost

IFAB je odobrio strategiju pod nazivom “play fair!” (“igraj korektno!”) za
razdoblje od 2017. do 2022. godine kako bi proucio i razmotrio predlozene
promjene u svjetlu dobrobiti nogometa. Strategija je dobro prihvacena diljem
nogometnog svijeta te se snazno podrzava njezina usredotocenost na tri vazna
podrucja:

« Postenjeiintegritet
« hoce li predlozena promjena ojacati postenje i integritet na nogometnom
terenu?
« Univerzalnost i ukljucivost
+ hoceli predloZena promjena biti na dobrobit nogometa na svim
razinama diljem svijeta?
» hoce li predloZzena promjena ohrabriti veci broj ljudi svih podrijetla i
sposobnosti na sudjelovanje u nogometu i uzivanje u njemu?
« Razvojtehnologije
« hoce li predlozena promjena imati pozitivan utjecaj na igru?

IFAB ¢e u suradnji sa stru¢nim tijelima nastaviti konzultacije diljem svijeta o
brojnim vaznim temama vezanima uz Pravila, ukljuujuci ponasanje igraca i
moguce osnaZivanje uloge kapetana.

UsredotoCenjem na postenje, univerzalnost i ukljucivost, kao i na tehnologiju,
IFAB e nastaviti razvijati Pravila kako bi promicao bolju igru na svim
nogometnim terenima u svim dijelovima svijeta.

Znacajne promjene Pravila posljednjih godina pocele su davati veliki doprinos
povecanju vremena igre, postenju i atraktivnosti nogometa. Uz utjecaj
tehnologije VAR ocekuje se i nastavak poboljsanja ponasanja igraca. Sve ce to
donijeti jos veci uzitak priigranju i gledanju nogometa, kao i pri sudenju.
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IFAB je uzivao u komunikaciji s ljudima diljem svijeta i uvijek je zadovoljan
primljenim prijedlozima ili pitanjima vezanima za Pravila nogometne igre te
zainteresiran za nove. Stovise, mnoge su novije promjene Pravila nogometne
igre posljedica prijedloga ljudi iz razlicitih krajeva svijeta.

Nadamo se da ¢emo u buducnosti biti jos dostupniji, stoga vas molimo da
pojedinosti potrazite na nasim internetskim stranicama www.theifab.com.

Molimo vas da svoje prijedloge, ideje i pitanja nastavite slati na e-mail adresu
lawenquiries@theifab.com.

Pravila nogometne igre 2019./2020. | Uvod
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Sluzbeni jezici

IFAB objavljuje Pravila nogometne igre na engleskom, francuskom, njemackom i
Spanjolskom jeziku. Ukoliko postoje neslaganja u tumacenju, mjerodavan je
engleski tekst.

Ostali jezici
Nacionalni savezi koji prevode Pravila nogometne igre mogu pribaviti obrazac
izdanja za sezonu 2018./2019. kontaktirajuci info@theifab.com.

Nacionalni savezi koji pripreme prevedenu verziju Pravila nogometne igre
koristec¢i navedeni format pozvani su poslati jedan primjerak IFAB-u

(jasno navodeci na naslovnoj stranici kako se radi o sluzbenom prijevodu tog
nacionalnog saveza) kako bi se prijevod objavio na sluzbenoj stranici IFAB-a, da
bi ga mogli koristiti i drugi.

Primjena Pravila

Ista se Pravila primjenjuju u svakoj utakmici svake konfederacije, zemlje, grada i
sela, te izuzev Promjena koje dopusta IFAB (vidi "Promjene Pravila") Pravila
nogometne igre ne smiju se mijenjati, osim uz odobrenje IFAB-a.

Osobe koje poducavaju ¢lanove sudackih timova te druge sudionike, moraju
naglasiti da:

+ suci trebaju primjenjivati Pravila u duhu nogometne igre kako bi osigurali
postene i sigurne utakmice

« svimoraju postovati ¢lanove sudackih timova i njihove odluke, imajuci na
umu ¢injenicu da su svi suci ljudi i da grijeSe

Igraci imaju veliku odgovornost ¢uvanja imidza nogometne igre, stoga bi
kapetan momcadi trebao igrati vaznu ulogu pri osiguravanju da se postuju
Pravila i suceve odluke.

Kljué

Osnovne promjene Pravila nogometne igre podvucene su zutom bojom i
oznacene na margini. Urednicke su promjene podvucene.

ZK = zuti karton (opomena); CK = crveni karton (iskljucenje)

21
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Opca prihvacenost Pravila nogometne igre znaci da je igra u sustini jednaka u
svim krajevima svijeta, na svim razinama. Poput stvaranja korektnog i sigurnog
okruzenja za igranje nogometa, Pravila nogometne igre trebala bi promovirati
ukljucivost i uzitak.

Povijesno gledano, Medunarodni odbor nogometnih saveza (IFAB) dopustio je
nacionalnim savezima odredenu fleksibilnost kako bi promijenili ,organizacijski®
dio Pravila nogometne igre u pojedinim nogometnim kategorijama. Medutim,
IFAB ¢vrsto vjeruje da nacionalnim savezima sada treba omoguditi vise opcija
kako bi promijenili aspekte organizacije svog domaceg nogometa, ukoliko ¢e to
biti na dobrobit nogometa u njihovoj zemlji.

Nacin na koji se nogomet igra te nacin na koji se u nogometu sudi treba biti
jednak na svakom nogometnom terenu na svijetu, od FIFA Svjetskog prvenstva
do najmanjeg sela. Medutim, potrebe domaceg nogometa u pojedinim zemljama
trebale bi utjecati na trajanje utakmice, broj sudionika i kaznjavanje odredenih
oblika nekorektnog ponasanja.

U skladu s time, na 131. Opcem godisnjem sastanku IFAB-a odrZzanom 3. oZujka
2017. godine u Londonu jednoglasno je odlu¢eno kako bi nacionalni savezi (te
konfederacije i FIFA) sada trebali imati mogucnost, ukoliko je Zele iskoristiti, da
mijenjaju sva ili neka od sljedecih organizacijskih podru¢ja Pravila nogometne
igre u nogometu za koji su odgovorni:

Za mlade kategorije, utakmice veterana, osoba s invaliditetom i nogomet na

najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija):

 velicina terena zaigru

+ veliinaiteZina lopte te njezin materijal

+ &irina gola (izmedu vratnica) i visina gola (udaljenost precke od tla)

+ trajanje dva (jednaka) poluvremena utakmice (i dva jednaka poluvremena
produzetaka)

« upotreba povratnih zamjena

+ upotreba privremenih iskljucenja (sin bin) za neke ili sve opomene (Zute
kartone)

25
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Za sve razine natjecanja osim onih koje ukljucuju prve mom¢adi klubova u

najvisem razredu natjecanja ili seniorske reprezentacije:

» Dbrojzamjena dopustenih svakoj momcadi, do maksimuma od pet zamjena,
osim u natjecanjima mladih kategorija, gdje ¢e maksimum odrediti
nacionalni savez, konfederacija ili FIFA.

Nadalje, kako bi se nacionalnim savezima omogucila daljnja fleksibilnost na
dobrobit domaceg nogometa i radi njegovog razvoja, na Op¢em godisnjem
sastanku IFAB-a odobrene su sljedece promjene koje se odnose na nogometne
,kategorije":

- zenskinogomet vise nije zasebna kategorija i sada ima status jednak
muskom nogometu

« uklanjaju se dobne granice za mlade kategorije i veterane - nacionalni
savezi, konfederacije i FIFA sada su slobodne odluciti o dobnim granicama za
te kategorije

+ svaki nacionalni savez odredit ¢e koja se natjecanja na najnizim nogometnim
razinama smatraju nogometom na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija)

Dopustenje za ostale promjene

Nacionalni savezi slobodni su koristiti razlicite promjene za razlicita natjecanja
- nisu obvezni primjenjivati ih sve, ili za sva natjecanja. Medutim, nisu
dopustene nikakve druge promjene bez odobrenja IFAB-a.

Od nacionalnih se saveza trazi da obavijeste IFAB o upotrebi ovih promjena te o
razinama na kojima se koriste, s obzirom da ti podaci - posebno razlozi zbog
kojih se uvode promjene - mogu ukazati na razvojne ideje/strategije koje IFAB
moze podijeliti kako bi pomogao nogometnom razvoju drugih nacionalnih
saveza.

IFAB je takoder zainteresiran saslusati ideje o drugim potencijalnim
promjenama Pravila nogometne igre koje bi osnazile ukljucivost, ucinile
nogomet jos atraktivnijim te promicale njegov razvoj diljem svijeta.
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jernice za
vremena iskljucenja
1 bins

Na 131. Op¢em godisnjem sastanku IFAB-a odrzanom u Londonu 3. oZujka 2017.
godine odobrena je upotreba privremenih iskljucenja (sin bin) za sve ili neke
opomene/zute kartone u mladim kategorijama, utakmicama veterana, osoba s
invaliditetom i nogometu na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija), podlozno
odobrenju odgovarajuceg nadleznog tijela natjecanja - nacionalnog saveza,
konfederacije ili Fife.

Upute za privremena iskljucenja nalaze se u:

Pravilo 5 - Sudac (Prava i duZnosti):

Disciplinske mjere

Sudac ima pravo pokazati zute ili crvene kartone te ukoliko propozicije
natjecanja dopustaju, privremeno iskljuciti igraca, od ulaska na teren za igru na
pocetku utakmice pa sve dok utakmica ne zavrsi, ukljuujuci i stanku izmedu
poluvremena, produzetke i jedanaesterce.

Privremeno se iskljucenje primjenjuje kada igrac pocini prekr3aj za opomenu
(Zuti karton) te je kaznjen trenuta¢nom ,suspenzijom®, zabranom sudjelovanja u
narednom razdoblju utakmice. Smatra se kako ,trenutacna kazna“ moze imati
znacajan i neposredan pozitivan ucinak na ponasanje igraca koji je pocinio
prekrsaj te potencijalno i na njegovu momcad.

Nacionalni savez, konfederacija ili FIFA trebaju odobriti postupak privremenog
isklju¢enja (za objavu u propozicijama natjecanja) u skladu sa sljede¢im
smjernicama:
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Samo za igrace

+ Privremena se isklju¢enja primjenjuju na sve igrace (ukljucujudi vratare), ali ne i
na prekrsaje za opomenu (Zuti karton) koje pocini zamjenski ili zamijenjeni
igrac

Sucev znak

+ Sudac ¢e oznaciti privremeno iskljuc¢enje pokazivanjem Zutog kartona te
jasnim pokretom pokazivanja objema rukama prema podrucju za privremeno
iskljucene igrace (obicno igracevom tehnickom prostoru).

Razdoblje privremenog iskljucenja

« Trajanje privremenog iskljucenja jednako je za sve prekrsaje

 Trajanje privremenog isklju€enja trebalo biiznositi 10 - 15% ukupnog trajanja
igre (primjerice, 10 minuta u utakmici koja traje 90 minuta; 8 minuta u
utakmici koja traje 80 minuta)

« Razdoblje privremenog iskljucenja pocinje po nastavku igre nakon 5to je igrac
napustio teren zaigru

« Sudac biurazdoblje privremenog iskljucenja trebao ukljuciti vrijeme
.izgubljeno® u stanci igre, zbog kojega ce biti ,sudacke nadoknade" na kraju tog
poluvremena (poput zamjene, ozljede, itd.)

+ Natjecanja moraju odluciti tko ¢e pomodi sucu mjeriti trajanje razdoblja
privremenog iskljuCenja - to moze biti odgovornost delegata, Cetvrtog suca ili
neutralnog pomocnog suca; u suprotnom moze biti i sluzbena osoba momcadi

« Nakon zavrsetka razdoblja privremenog iskljucenja, igrac se moze vratiti u igru
s uzduzne crte, uz odobrenje suca, koje moze biti dano dok je lopta u igri

« Konacnu odluku o povratku igraca na teren donosi sudac

« Privremeno iskljuceniigra¢ ne moze biti zamijenjen sve do zavrsetka razdoblja
privremenog iskljucenja (osim u slucaju da je igracu to drugo privremeno
isklju¢enje ili je momcad iskoristila sve dopustene zamjene)

- Ako razdoblje privremenog iskljuCenja nije zavrseno na kraju prvog
poluvremena (ili na kraju drugog poluvremena ako se igraju produzeci),
preostali dio razdoblja privremenog iskljucenja odsluzuje se na pocetku
drugog poluvremena (ili na pocetku produzetaka)

- lIgracu koji odsluzuje privremeno iskljucenje na kraju utakmice dopusteno je
sudjelovati u izvodenju jedanaesteraca
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Podrucje privremenog isklju¢enja

« Privremeno iskljuceniigrac trebao bi ostati unutar tehnickog prostora (ako
postoji) ili uz trenersko/tehnicko osoblje svoje momcadi, osim ako se
,zagrijava“ (pod istim uvjetima kao i zamjenski igraci)

Prekrsaji prije/tijekom/poslije privremenog iskljucenja

« Privremeno iskljuceniigrac koji pocini prekrsaj za opomenu (zuti karton) ili
iskljucenje (crveni karton) tijekom svog razdoblja privremenog isklju¢enja ne
moze vise sudjelovati u utakmici te ne moze biti zamijenjen.

Daljnje disciplinske mjere

- Natjecanja/Nacionalni savezi ¢e odluciti moraju li privremena iskljucenja biti
prijavljena odgovaraju¢im tijelima i hoce li se poduzimati daljnje disciplinske
mjere, poput suspenzija nakon odredenog broja privremenih iskljucenja, kao
Sto je slucaj s opomenama (Zutim kartonima).

Sustavi privremenog iskljucenja
Natjecanje moZe koristiti jedan od sljedecih sustava privremenog iskljucenja:

« Sustav A - za sve opomene (Zute kartone)
« Sustav B - za neke, ali ne sve opomene (Zute kartone)

Sustav A - privremeno isklju¢enje za sve opomene (Zute kartone)
« Sve opomene (Zuti kartoni) sankcioniraju se privremenim isklju¢enjem
 Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj utakmici:
+ sankcionira se drugim privremenim isklju¢enjem i potom vise ne sudjeluje u
utakmici
- moze biti zamijenjen zamjenskim igracem po zavrsetku drugog razdoblja
privremenog iskljucenja, ako igraceva momcad nije iskoristila maksimalni
broj zamjena (zato Sto je momcad ve¢ bila ,kaznjena* igranjem bez tog
igraca kroz dva razdoblja privremenog iskljucenja)
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Sustav B - privremeno iskljucenje za neke, ali ne sve opomene (zute kartone)*

+ Unaprijed je odreden popis prekrsaja za opomenu (Zuti karton) koji se
sankcioniraju privremenim iskljucenjem

+ Svise ostali prekrsaji za opomenu sankcioniraju opomenom (Zutim kartonom)

« Igrac koji je bio privremeno iskljucen, a potom dobije opomenu (zuti karton),
nastavlja igrati

« Igrac koji je dobio opomenu (Zuti karton), a potom je privremeno iskljucen,
moze nastaviti igrati po zavrsetku razdoblja privremenog iskljucenja

 lgrac podrugom privremenom iskljucenju u istoj utakmici mora odsluziti
privremeno iskljucenje i vise ne smije sudjelovati u utakmici. Ilgraca moze
zamijeniti zamjenski igrac po zavrsetku drugog razdoblja privremenog
iskljucenja ako igraceva momcad nije iskoristila maksimalni broj zamjena,
aliigrac koji je dobio i ne-privremeni Zuti karton za isklju¢enje ne moze biti
zamijenjen

+ Igrac koji dobije drugu opomenu (Zuti karton) u istoj utakmici bit ¢e iskljucen i
vise ne sudjeluje u utakmici te ne smije biti zamijenjen

*Neka natjecanja mogu smatrati potrebnim koristiti privremena isklju¢enja samo
zbog opomena (Zutih kartona) za prekrsaje koji se odnose na ,neprimjereno
ponasanje’, poput:

o Simuliranja

e Namjernog otezanja nastavka utakmice suparnickoj momcadi

e Neslaganja ili verbalnih gestikulacija

e Zaustavljanja obeéavajuéeg napada drZanjem, povlacenjem, guranjem ili
igranjem rukom

e Izvodacevog namjernog fintiranja pri kaznenom udarcu
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njernice za
vratne zamjene

Po odobrenju na 131. Opcem godisnjem sastanku IFAB-a odrZzanom u Londonu 3.
ozujka 2017. godine, Pravila nogometne igre sada dopustaju upotrebu povratnih
zamjena u nogometu za mlade kategorije, veterane, osobe s invaliditetom i
nogometu na najsiroj osnovi (grassroots/rekreacija), uz pristanak nadlezne
institucije: nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

Upute o provodenju povratnih zamjena nalaze se u:

Pravilo 3 - Igraci (broj zamjena):
Povratne zamjene

- Upotreba povratnih zamjena dopustena je iskljucivo u mladim kategorijama,
utakmicama veterana, osoba s invaliditetom i nogometu na najsiroj osnovi
(grassroots/rekreacija), uz odobrenje nacionalnog saveza, konfederacije ili
Fife.

,Povratno-zamjenskim igracem" smatra se igrac koji je ve¢ igrao na utakmici te je
zamijenjen, a kasnije se vraca u igru mijenjajuci nekog drugog igraca.

Uz dopustenje za povratak zamijenjenog igraca u igru, na povratno-zamjenske
igrace primjenjuju odredbe Pravila 3 i Pravila nogometne igre. Posebno se to
odnosi na postupak zamjene naveden u Pravilu 3.
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IFAB
ren zalgru

Podloga na terenu za igru

Podloga na terenu za igru mora biti u potpunosti prirodna ili, ako pravila
natjecanja to dopustaju, u potpunosti umjetna, osim u slucaju kada pravila
natjecanja dopustaju integriranu kombinaciju umjetnih i prirodnih materijala
(hibridni sustav).

Boja umjetne podloge mora biti zelena.

Kada se na natjecateljskim utakmicama izmedu reprezentativnih momcadi
nacionalnih saveza zemalja ¢lanica Fife ili utakmicama medunarodnih klupskih
natjecanja koriste umjetne podloge terena za igru, ta podloga mora udovoljavati
zahtjevima Fifinog Koncepta kvalitete za nogometnu travu ili Medunarodnog
standarda za umjetnu travu, osim ako IFAB ne izda posebno odobrenje.

Obiljezavanje terena

Teren za igru mora biti pravokutnog oblika i obiljeZen neprekinutim crtama koje
ne predstavljaju opasnost za sudionike; na terenu s prirodnom travom, materijal
za umjetnu podlogu moze biti upotrijebljen za oznake na terenu, ako ne
predstavlja opasnost. Crte su sastavni dio prostora kojeg omeduju.

Samo crte navedene u Pravilu 1 smiju biti iscrtane na podlozi za igru. Ako se

Dvije duze granicne crte nazivaju se uzduznim crtama, a dvije krace granicne crte
nazivaju se poprecnim crtama.

Teren za igru podijeljen je na dvije polovice sredisnjom crtom, koja se proteze do
sredine dviju uzduznih crta.

Sredisnja tocka obiljezena je u sredini sredisnje crte. Oko ove tocke opisuje se
kruznica polumjera 9,15 m (10 jardi).
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Na udaljenosti od 9,45 m (10 jardi) od kutnog luka i pod pravim kutom u odnosu na
poprecne i uzduzne crte mogu se postaviti oznake.

Sve crte moraju biti jednake Sirine, a Sirina ne smije premasivati 12 cm (5 inca).
Poprecne crte moraju biti jednake Sirine kao stupovi vrata i greda.

Igrac koji postavi nedopustenu oznaku na terenu za igru mora biti opomenut zbog
nesportskog ponasanja. Ako sudac uoci takav slucaj tijekom utakmice, igrac ¢e biti
opomenut pri prvom sljede¢em prekidu igre.

. Mjere
UzduzZna crta mora biti duza od poprecne crte.

« Duzina (uzduzna crta):

« minimalno 90 m (100 jardi)

« maksimalno 120 m (130 jardi)
« Duzina (poprecna crta):

« minimalno 45 m (50 jardi)

+ maksimalno 90 m (100 jardi)

. Mjere za medunarodne utakmice
« Duzina (uzduzna crta):
« minimalno 100 m (110 jardi)
« maksimalno 110 m (120 jardi)
« DuZina (poprecna crta):
+ minimalno 64 m (70 jardi)
« maksimalno 75 m (80 jardi)

Pojedina natjecanja mogu odrediti duzinu uzduzne i poprecne crte unutar
navedenih mjera.
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poprecna crta

vratarev prostor

.
tocka za izvodenje kaznenog udarca

kazneni prostor

koplje kutne zastavice (obvezno)

luk (kazneni udarac)

polumjer’
9,15m
(10 jardi)

min. 90 m (100 jardi) / max. 120 m (130 jardi)

koplje za zastavicu (neobvezno)

sredisnja tocka sredisnja crta

sredisnji krug

uzduzna crta

neobvezna

oznaka —

16,5m 5,5m 1M1m l
(18 jardi) (6 jardi) | (12 jardi)

16,5m (18 jardi) 5,5m (6 jardi) 9,15m (10 jardi)

9,15 m (10 jardi)

polumjer 1m (1 jard)

« Udaljenosti na terenu mjere se od vanjskog ruba crta, s obzirom da su crte dio
podrucja kojeg oznacuju.

+ Polozaj tocke za izvodenje kaznenog udarca mjeri se od sredine tocke do
straznjeg ruba gol-crte.
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5. Vratarev prostor
Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na poprec¢nu crtu, 5,5 m (6 jardi) od
unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte protezu unutar terena zaigru u
duzini od 5,5 m (6 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom crtom.
Prostor omeden ovim crtama i popre¢nom crtom naziva se vratarev prostor.

6. Kazneni prostor
Dvije su crte ucrtane pod pravim kutem na poprec¢nu crtu, 16,5 m (18 jardi) od
unutarnje strane svake vratnice. Ove se crte protezu unutar terena za igru u
duzini od 16,5 m (18 jardi) i spajaju se s crtom usporednom s popre¢nom crtom.
Prostor omeden ovim crtama i poprecnom crtom naziva se kazneni prostor.

Unutar svakog kaznenog prostora, 11 m (12 jardi) od sredine poprecne crte izmedu
vratnica, pod pravim kutem, obiljezava se tocka za izvodenje kaznenog udarca.

Od svake tocke za izvodenje kaznenog udarca obiljeZava se luk izvan kaznenog
prostora polumjera 9,15 m (10 jardi).

7. Kutniluk
Kutni luk obiljeZen je cetvrtinom kruznice polumjera 1 m (1 jard) kojoj srediste
predstavlja kutna zastavica. Ucrtava se na terenu za igru, kod svake kutne
zastavice.

Obvezno je postavljanje koplja kutne zastavice,
ne nize od 1,5 m (5 stopa) i nezasiljena vrha

kutni luk crte ne smiju biti Sire
polumjer1m (1jard) od12 cm (5inca)
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8. Kutne zastavice
U svaki kut mora se postaviti koplje nezasiljena vrha sa zastavicom, ne nize od 1,5
m (5 stopa).

Koplja sa zastavicama takoder se mogu postaviti i na svakom kraju sredisnje crte,
na udaljenosti najmanje 1 m (1jard) od uzduzne crte.

9. Tehnicki prostor

Tehnicki prostor odnosi se na utakmice koje se igraju na stadionima s odredenim
prostorom za sjedenje sluzbenih osoba, zamjenskih igraca i zamijenjenih igraca
prema sljede¢im smjernicama:

+ tehnicki prostor pruza se 1 m (1jard) sa svake strane odredenog prostora za
sjedenje i proteze se prema naprijed do najvise 1 m (1jard) od uzduzne crte.
« treba koristiti oznake za obiljezavanje tehnickog prostora
« brojosoba koje se mogu nalaziti u tehnickom prostoru odreduje se
propozicijama natjecanja.
« 0sobe unutar tehnickog prostora:
« moraju biti identificirane prije pocCetka utakmice u skladu s propozicijama
natjecanja
¢ moraju se ponasati odgovorno
« moraju ostati unutar granica tehnickog prostora osim u posebnim
okolnostima, primjerice kada fizioterapeut ili lijecnik, uz odobrenje suca,
ulaze na teren za igru kako bi pregledali ozlijedenog igraca
- takticke upute iz tehnickog prostora smije davati najvise jedna osoba u
svakom danom trenutku
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10. Vrata

1.

Vrata se moraju postaviti na sredinu svake poprecne crte.

Vrata se sastoje od dva uspravna stupa, koja su jednako udaljena od koplja kutnih
zastavica i na vrhu spojena vodoravnom gredom. Stupovi vrata i greda moraju biti
napravljeni od odobrenog materijala. Njihov oblik mora biti kvadratni, pravokutni,
okrugli ili elipticni i ne smiju predstavljati opasnost za igrace.

Udaljenost izmedu stupova je 7,32 m (8 jardi), a udaljenost od donjeg ruba grede
do tlaiznosi 2,44 m (8 stopa).

Polozaj stupova vrata u odnosu na poprecnu crtu mora biti u skladu s prikazanim
grafikama.

Stupovi vrata i greda moraju biti bijele boje, jednakih Sirina i debljina koje ne smiju
premasivati 12 cm (5 inca).

Ako se greda pomakne ili slomi, igra se zaustavlja sve dok greda ne bude
popravljena ili ponovno postavljena na predvideno mjesto. Igra se nastavlja
spuStanjem lopte. Ako se ne moZe popraviti, utakmica mora biti prekinuta. Uze, ili
bilo koji drugi savitljivi ili opasni materijal ne mogu zamijeniti gredu.

Mreze se mogu pricvrstiti za vrata i tlo iza vrata; moraju biti pravilno postavljene i
ne smiju ometati vratara.

Sigurnost
Vrata (ukljucujudi prenosiva vrata) moraju biti dobro pri¢vrs¢ena za tlo.

Tehnologija na gol-crti (GLT)
Sustavi tehnologije na gol-crti mogu se koristiti kako bi potvrdili postizanje
pogotka i podrzali odluku suca.

Gdje je u upotrebi tehnologija na gol-crti, dopuStene su preinake okvira vrata u
skladu sa specifikacijom navedenom u Fifinom Programu kvalitete za GLT te u
skladu s Pravilima nogometne igre. Upotreba tehnologije na gol-crti mora biti
navedena u propozicijama natjecanja.
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2,44 m (8 stopa)

Stupovi vrata moraju biti
postavljeni na poprecnu crtu
u skladu s grafickim prikazima.

7,32m

T R

7,32m

e 1

7,32m

»a
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Nacela tehnologije na gol-crti
Tehnolgija na gol-crti (GLT) odnosi se isklju¢ivo na gol-crtu i koristi se iskljucivo
kako bi se utvrdilo postizanje pogotka.

Sustav tehnologije na gol-crti mora odmah i automatski potvrditi podatak o tome
je li pogodak postignut, unutar jedne sekunde, samo sucima utakmice (putem
suCevog sata, vibracijom i vizualnim znakom).

Zahtjevi i specifikacije tehnologije na gol-crti

Ako se tehnologija na gol-crti upotrebljava u natjecateljskim utakmicama,
organizator natjecanja mora osigurati certifikat za sustav prema jednom od
sljedecih standarda:

« FIFA Quality PRO
« FIFA Quality
+ IMS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD

Nezavisni institut mora potvrditi preciznost i funkcionalnost sustava razlicitih
proizvodaca tehnologije, u skladu s Prirucnikom za testiranje iz Programa
kvalitete za GLT. Ako tehnologija ne funkcionira u skladu s Priru¢nikom za
testiranje, sudac ne smije koristiti sustav tehnologije na gol-crti te mora slucaj
prijaviti nadleznim tijelima.

Pri upotrebi tehnologije na gol-crti, sudac mora provjeriti funkcionalnost
tehnologije prije utakmice, u skladu s uputama u Prirucniku za testiranje.

. Komercijalno oglasavanje
Zabranjen je svaki oblik komercijalnog oglasavanja, stvarnog ili virtualnog, na
terenu zaigru, na tlu omedenom mrezama na golu, u tehnickom prostoru ili
sucevom prostoru za pregled snimke (RRA), kao i na prostoru do 1 m (1jard) pored
granicnih crta, od trenutka kada igraci udu na teren, do njihovog odlaska na
poluvrijeme, te od povratka na teren za igru do zavrSetka utakmice. Oglasavanje
nije dopusteno na golovima, mrezama, kopljima kutnih zastavica te kutnim
zastavicama. Na navedeno ne smije biti postavljena nikakva vanjska oprema
(kamere, mikrofoni, itd.).
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Nadalje, uspravne reklame moraju biti:

- naistoj udaljenosti od poprecne crte kao i od dubine mreze na vratima
+ najmanje 1m (1jard) udaljene od mreZe na vratima

Logotipovi i znakovlje

Tijekom igre zabranjeno je prikazivanje, stvarno ili virtualno, logotipova ili znakovlja
Fife, konfederacija, nacionalnih saveza, natjecanja, klubova ili drugih tijela na terenu
zaigru, mrezama na vratima i prostorima koje omeduju, na okvirima vrata te na

kopljima kutnih zastavica. Dopusteno je prikazivanje na kutnim zastavicama.

14. VAR

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora biti osigurana prostorija za VAR
(VOR) te najmanje jedan sucev prostor za pregled snimke.

Prostorija za VAR (VOR)

Prostorijom za VAR smatra se prostorija u kojoj rade pomoc¢ni video sudac (VAR),
pomocni VAR (AVAR) te tehnicar za VAR, koji upravlja snimkama (RO - replay
operator); ta se prostorija moze nalaziti na stadionu ili u njegovoj blizini, ili na
udaljenijoj lokaciji. Ulazak u prostoriju za VAR, kao i komunikacija s pomo¢nim video
sucem i pomoc¢nim VAR-om te tehni¢arem za VAR, dopusten je samo ovlastenim
osobama.

Igra¢, zamjenskiigrac, zamijenjeniigrac ili sluzbena osoba koja ude u prostoriju za
VAR-suce bit ¢e iskljucena.

Sucev prostor za pregled snimke (RRA)

Na utakmicama u kojima se koristi sustav VAR mora postojati najmanje jedan
prostor za pregled snimke, u kojemu sudac obavlja pregled snimke na terenu (OFR -
on-field review). Prostor za pregled snimke mora biti:

- navidljivoj lokaciji izvan terena za igru
¢ jasno oznacen

Igra¢, zamjenskiigrac, zamijenjeniigrac ili sluzbena osoba koja ude u prostor za
pregled snimke bit ¢e opomenuta.
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1. Svojstvaimjere
Sve lopte moraju biti:

« okrugle

« izradene od prikladnog materijala

+ opsegaizmedu 68 cm (27 inca)i70 cm (28 inca)

+ maseizmedu 410 g (14 unci) i 450 g (16 unci) na pocetku utakmice

+ pritiska 0,6 - 1,1 atmosfera (600 - 1.100 g/cm2) na razini mora (8,5 funti po
kvadratnom incu - 15,6 funti po kvadratnom incu)

Sve lopte upotrijebljene u utakmicama sluzbenih natjecanja u nadleznosti Fife ili
konfederacija moraju nositi jedan od sljedecih certifikata:

FIFA FIFA IMS

Q UA LITY Q UALITY INTERNATIONAL
I Fro Y STANDARD"
- FIFA Quality PRO - FIFA Quality - IMS - INTERNATIONAL

MATCH STANDARD

Svaka oznaka potvrduje da je lopta sluzbeno ispitana i ispunjava specificne
tehnicke zahtjeve za svaku kategoriju, dodane na minimalnu specifikaciju
propisanu u Pravilu 2 i odobrene od IFAB-a. Instituti koji provode ispitivanja
podlozni su odobrenju Fife.

Gdje je u upotrebi tehnologija na gol-crti (GLT), lopte s intergiranom tehnologijom
moraju nositi jednu od navedenih oznaka kvalitete.
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Natjecanja nacionalnih saveza mogu zahtijevati upotrebu lopte s jednom od ovih
oznaka.

Na utakmicama sluzbenih natjecanja organiziranih u nadleznosti Fife,
konfederacija ili nacionalnih saveza, zabranjen je svaki oblik komercijalnog
oglasavanja na lopti. Dopusteni su samo logotip/znakovlje natjecanja,
organizatora natjecanja i zastitnog znaka ovlastenog proizvodaca. Propozicije
natjecanja mogu ograniciti velicinu i broj takvih oznaka.

- Zamjena neispravne lopte
Ako lopta postane neispravna:

+ igrase zaustavlja
- igra senastavlja spustanjem zamjenske lopte na mjestu gdje je prvotna lopta
postala neispravna

Ako lopta postane neispravna pri poCetnom udarcu, udarcu s vrata, udarcu iz
kuta, slobodnom udarcu, kaznenom udarcu ili ubacivanju, udarac ¢e biti ponovno
izveden.

Ako lopta postane neispravna tijekom kaznenog udarca ili jedanaesteraca dok se
krece prema naprijed i prije nego dodirne igraca, gredu ili stupove vrata, udarac se
ponavlja.

Lopta se ne smije zamijeniti tijekom utakmice bez sucevog odobrenja.

Dodatne lopte
Dodatne lopte koje ispunjavaju zahtjeve iz Pravila 2 mogu biti smjestene oko
terena za igru i njihova je upotreba pod nadzorom suca.
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Brojigraca

Utakmicu igraju dvije momcadi. Svaka se sastoji od najvise jedanaest igraca, od
kojih jedan mora biti vratar. Utakmica ne moze zapoceti ili nastaviti ako bilo koja
momcad ima manje od sedam igraca.

Ako momcad ima manje od sedam igraca zato 5to je jedan ili viSe igraca namjerno
napustilo teren za igru, sudac nije obvezan zaustaviti igru i moze pustiti prednost,
ali utakmica ne smije biti nastavljena nakon $to je lopta izasla iz igre i momcad
nema minimalnih sedam igraca.

Ako propozicije natjecanja odreduju kako sviigraci i zamjenski igraci moraju biti
imenovani prije poCetnog udarca, a mom¢ad zapocne utakmicu s manje od
jedanaest igraca, samo igracii zamjenski igraci imenovani na popisu igraca mogu
sudjelovati u utakmici po svom dolasku.

Broj zamjenskih igraca

Sluzbena natjecanja

Broj zamjena, do najvise pet, koje se mogu koristiti u sluzbenim natjecanjima
odredit ¢e FIFA, konfederacija ili nacionalni savez, osim za muska i Zenska
natjecanja u kojima se natjecu prve mom¢adi klubova u najvisem razredu ili
seniorske A-reprezentacije, gdje su moguce najvise tri zamjene.

Propozicije natjecanja moraju odrediti :
+ koliko se zamjenskih igraca moze imenovati, od tri do najvise dvanaest
« moze li se izvrsiti jedna dodatna zamjena igraca ako utakmica ude u

produZetke (bez obzira je li momcad vec iskoristila maksimalni broj dopustenih
zamjena)
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Ostale utakmice
Na utakmicama A-reprezentacija moze se imenovati najvise dvanaest zamjenskih
igraca, od kojih se moze iskoristiti najvise Sest.

Na svim ostalim utakmicama moze se koristiti veci broj zamjena igraca pod
uvjetom:

« damomcadi postignu dogovor o najvecem broju zamjena igraca;
« dasudac bude o tome izvjeSten prije utakmice.

Ako sudac nije izvjesten ili ako nije postignut dogovor prije utakmice, dozvoljeno
je najvise Sest zamjena igraca.

Povratne zamjene

Ponovno sudjelovanje zamijenjenih igraca u utakmici dopusteno je samo u mladim
kategorijama, utakmicama veterana, osoba s invaliditetom i najnizim razinama
nogometa (nogomet na najsiroj osnovi - grassroots/rekreacija), podlozno
suglasnosti nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

Postupak zamjene

Prije pocetka utakmice, imena zamjenskih igraca moraju biti predocena sucu. Bilo
koji zamjenski igrac koji nije imenovan do tog trenutka ne moze sudjelovatiu
utakmici.

Pri zamjeni igraca zamjenskim igracem, treba se pridrZavati sljedeceg:

- sudac mora biti izvijeSten prije provedbe bilo koje zamjene
- igrac koji e biti zamijenjen:

+ dobiva dopustenje suca za napustanje terena za igru, osim ako se ve¢
nalaziizvan njega, i mora iza¢i kod najbliZe tocke granicne crte osim ako
sudac pokaze da igra¢ moze odmah izaciizravno na sredisnjoj crti ili nekoj
drugi tocki (npr. zbog sigurnosti ili ozljede)

« mora odmah otic¢i u tehnicki prostor ili svlacionicu te nikako ne sudjeluje u
nastavku utakmice, osim ako su dopustene povratne zamjene

- akoigrac koji treba biti zamijenjen odbije napustiti teren, igra se nastavlja
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Zamijenski igra¢ moZe udi u igru samo:

- tijekom prekidaigre

« nasredisnjoj crti

« nakon Sto je zamijenjeni igra€ napustio teren
« nakon 5to mu je sudac dao znak za ulazak

Zamjena je dovrsena kada zamjenski igrac ude na teren za igru: od tog trenutka,
igrac koji je izasao iz igre postaje zamijenjeni igrac, a zamjenski igrac postaje igrac
te moze izvesti bilo koji udarac za nastavak utakmice.

Svi zamijenjeni i zamjenski igraci u nadleznosti su i ovlasti suca, bez obzira igraju
liiline.

Zamjena vratara

Bilo koji igrac¢ moze zamijeniti mjesto s vratarem ako je:

 sudacizvijeSten prije provodenja zamjene
< zamjena izvrsena tijekom prekida igre

Prekrsaji i kazne / sankcije
Ako imenovani zamjenski igrac zapocne utakmicu umjesto imenovanog igraca, a
sudac nije izvijeSten o toj promjeni:

+ sudac dopusta imenovanom zamjenskom igracu nastavak igre

« nepoduzimaju se disciplinske mjere protiv tog zamjenskog igraca

+ imenovaniigra¢ moZze postati imenovani zamjenski igrac

+ broj dopustenih zamjena igraca nece biti smanjen

« sudacizvjeStava nadlezno tijelo o slucaju

Ako se zamjena igraca provodi na poluvremenu ili prije produzetaka, postupak

zamjene mora biti dovrsen prije nastavka utakmice. Ako sudac nije obavijesten o
zamjeni, navedeni zamjenski igra¢ moze nastaviti igru, ne poduzimaju se

disciplinske mjere, a slucaj se prijavljuje nadleznim tijelima.
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Ako igrac zamijeni mjesto s vratarem bez odobrenja suca, sudac:

- dopusta nastavakigre

« opominje obojicu igraca pri sljede¢em prekidu igre, osim ako se promjena
dogodila na poluvremenu (ukljucujudi i poluvrijeme izmedu produzetaka) ili u
razdoblju izmedu kraja utakmice i pocetka produzetaka i/ili jedanaesteraca

Pri bilo kojem drugom krsenju ovog Pravila:

 igraci Ce biti opomenuti

- igra senastavlja neizravnim slobodnim udarcem s mjesta gdje je lopta bilau
trenutku zaustavljanjaigre

Iskljuceni igraci i zamjenski igraci

Igrac koji je iskljucen:

« prije predaje popisa igraca momcadi ne smije biti imenovan na popisu u bilo
kojoj ulozi

« nakon uvrstenja na popis igrata momcadi, a prije poCetka utakmice, moze biti
zamijenjen imenovanim zamjenskim igraem. Tog zamjenskog igraca ne moze
se zamijeniti, a broj zamjena koje mom¢ad mozZe izvrsiti nece biti smanjen

« nakon pocetka utakmice ne moze biti zamijenjen

Imenovani zamjenski igrac iskljucen prije ili poslije poCetnog udarca ne moze biti
zamijenjen.

Dodatne osobe na terenu zaigru

Trener ili drugo osoblje imenovano na popisu igraca (izuzevsi igrace i zamjenske
igrace) naziva se sluzbenim osobama. Bilo koja osoba neimenovana na popisu
igraca kao igrac, zamjenski igrac ili sluzbena osoba smatra se vanjskim
¢cimbenikom.

Ako sluzbena osoba, zamjenski igrac, zamijenjeniigrac ili iskljuceni igrac ili vanjski
¢imbenik udu na teren za igru, sudac mora:

 zaustaviti igru samo ako postoji utjecaj naigru
+ ukloniti osobu u prekidu igre
« poduzeti odgovarajuce disciplinske mjere
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Ako jeigra zaustavljena, a ometanje igre je pocinio:

 sluzbena osoba, zamjenskiigra¢, zamijenjeniigrac ili iskljuceni igrac, igra se
nastavlja izravnim slobodnim udarcem ili kaznenim udarcem
+ vanjski ¢imbenik, igra se nastavlja spustanjem lopte

Ako se lopta krece prema vratima, a ometanje ne sprjecava obrambenog igraca da
igra loptom, pogodak se priznaje ako lopta ude u vrata (¢ak i ako je postojao

kontakt s loptom), osim ako je moméad koja napada ometala igru.
Igrac izvan terena zaigru

Ako igrac koji mora dobiti sucevo odobrenje za ponovni ulazak na teren ude bez
sucevog odobrenja, sudac mora:

+ zaustavitiigru (ne odmah, ako igrac ne ometa igru ili ¢lana sudackog tima
sudac ¢e dozvoliti prednost)
« opomenutiigraca zbog ulaska na teren za igru bez odobrenja

Ako sudac zaustavi igru, igra mora biti nastavljena:

 izravnim slobodnim udarcem s mjesta ometanja igre
« neizravnim slobodnim udarcem s mjesta gdje je bila lopta u trenutku
zaustavljanja igre ako nije bilo ometanja igre

Igrac koji prelazi grani¢nu crtu u sklopu svog igrackog kretanja ne €ini prekrsaj.
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9. Pogodak postignut s dodatnom osobom na terenu za igru
Ako sudac nakon postignutog pogotka, a prije nastavka igre, uvidi kako je na
terenu za igru u trenutku postizanja pogotka bila dodatna osoba:

« sudac ne smije priznati pogodak ako je dodatna osoba bila:

« igrac, zamjenskiigra¢, zamijenjeni igrac, iskljuCeniigrac ili sluzbena osoba
iz momcadi koja je postigla pogodak; igra se nastavlja izravnim slobodnim
udarcem s mjesta na kojemu se nalazila dodatna osoba

« vanjski ¢imbenik koji je utjecao na igru, osim ako se pogodak dogodi kako je
ranije navedeno u podnaslovu “Dodatne osobe na terenu za igru”; igra se
nastavlja spustanjem lopte.

- sudac mora priznati pogodak ako je dodatna osoba bila:

 igra¢, zamjenskiigrac, zamijenjeniigrac, iskljuceniigrac ili sluzbena osoba

iz momcadi koja je primila pogodak

- vanjski cimbenik koji nije utjecao naigru
U svakom slucaju, sudac se mora pobrinuti da dodatna osoba napusti teren za
igru.
Ako sudac uvidi da je dodatna osoba bila na terenu za igru u trenutku postizanja
pogotka, aigra je potom nastavljena, pogodak ne moze biti ponisten. Ako je
dodatna osoba jos uvijek na terenu za igru, sudac mora:
» zaustavitiigru

- pobrinuti se da dodatna osoba napusti teren
+ nastavitiigru spustanjem lopte ili slobodnim udarcem, prema potrebi

Sudac mora prijaviti slu¢aj nadleznim tijelima.

10. Kapetan momcadi
Kapetan momcadi nema poseban status ili privilegije, ali ima odredeni stupanj
odgovornosti za ponasanje svoje momcadi.
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Sigurnost
Igrac ne smije koristiti opasnu opremu ili nositi bilo kakav opasni predmet.

Zabranjeno je nosenje bilo kakvog nakita (ogrlice, prsteni, narukvice, nausnice,
koZne vrpce, gumene vrpce, itd.). Sav nakit mora biti uklonjen, a nije dopustena
upotreba trake za prekrivanje nakita.

Prije pocetka utakmice, treba provjeriti igrace, dok zamjenske igrace treba
provjeriti prije nego Sto udu na teren za igru. Ako igrac nosi ili koristi
nedopustenu/opasnu opremu ili nakit, sudac mora naloziti igracu da:

+ ukloni predmet
« napustiteren zaigru u idu¢em prekidu igre, ako igrac nije u mogucnosti ili ne
zeli ukloniti predmet

Igrac koji ne pristane ukloniti predmet ili ga ponovno stavi, mora biti opomenut.

. Obavezna oprema
Obavezna oprema igraca sastoji se od sljedecih pojedinacnih predmeta:

+ majice s rukavima

 kratkih hlacica

- Carapa - traka ili bilo koji materijal koji obavija vanjski dio carape mora biti
iste boje kao i dio carape na koji se postavlja ili koji prekriva

+ kostobrana - moraju biti izradeni od prikladnog materijala kako bi osigurali
potrebnu zastitu te moraju biti prekriveni carapama

- obuce

Vratari smiju nositi i donji dio trenirke.
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Igrac koji slu€ajno izgubi dio obuce ili kostobran, mora ga zamijeniti 5to je prije

moguce, a najkasnije kada lopta idudi put izade iz igre; ako igrac prije toga igra

loptom i/ili postigne pogodak, pogodak se priznaje.

. Boje

« Dvije momcadi moraju nositi boje koje se razlikuju medusobno, ali i koje ih
razlikuju od sudackog tima

- Svakivratar mora nositi boje koje ga razlikuju od drugih igraca te sudackog
tima

« Ako su dresovi obojice vratara iste boje te niti jedan nema drugi dres, sudac
dopusta odigravanje utakmice

Podmajice moraju biti:
« jednobojne i u boji glavne boje na rukavu majice
ili
« s uzorkom/u bojama koji u potpunosti odgovara rukavu majice

Podhlacice ili tajice moraju biti u boji glavne boje kratkih hlacica ili najnizeg
dijela kratkih hlacica - igraci iste momcadi moraju nositi istu boju.

. Ostalaoprema
Dopustena je upotreba neopasne zastitne opreme, primjerice za glavu, maske
za lice te stitnika za koljena i ruke izradenih od mekanog, laganog i
podstavljenog materijala, kao i vratarskih kapa i sportskih naocala.

Pokrivala za glavu
Ako se koristi pokrivalo za glavu, (osim vratarskih kapa), ono mora biti:

« crne bojeili u boji glavne boje majice (pod uvjetom da igraci iste momcadi
nose istu boju)

« uskladu s profesionalnim izgledom igraceve opreme

+ nepric¢vrs¢eno za majicu

« neopasno za igraca koji ga nosi ili bilo kojeg drugog igraca (primjerice,
mehanizam kopcanja oko vrata)

« bez dijelova koji izbijaju iz povrsine (izbocenih elemenata)
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Elektronicka komunikacija

Igracima (ukljucujudi zamjenske igrace, zamijenjene igrace te iskljucene igrace)
nije dopusteno noSenje niti upotreba bilo kakvog oblika elektronicke ili
komunikacijske opreme (osim ako je dopustena upotreba EPTS-a). Upotreba
bilo kakvog oblika elektronicke komunikacije sluzbenim osobama momcadi
dopustena je ako je izravno povezana sa zdravljem ili sigurnoscu igraca, ili u
takticko/trenerske svrhe, no iskljucivo se smije koristiti mala, prijenosna, rucna
oprema (npr. mikrofon, slusalice, mobilni/pametni telefon, pametni sat, tablet,
laptop). Sluzbena osoba koja koristi neodobreni uredaj ili se zbog upotrebe
elektronicko-komunikacijske opreme ponasa na neprikladan nacin bit ¢e
Elektronicki sustav mjerenja i pracenja (EPTS)

Ako se na utakmicama sluzbenih natjecanja u nadleznosti Fife, konfederacija ili
nacionalnih saveza nosi tehnologija kao dio elektronickog sustava mjerenja i
pracenja (EPTS), organizator natjecanja mora osigurati da tehnologija
pricvrséena na igracevu opremu nije opasna te mora biti obiljezena sljede¢om
oznakom:

IMS Ta oznaka potvrduje sluzbeno testiranje i ispunjavanje
minimalnih sigurnosnih uvjeta medunarodnog standarda
INTERNATIONAL | (International Match Standard) koji je razvila FIFA, a odobrio
STANDARD" IFAB. FIFA mora odobriti institucije koje provode testiranja.

Ako se koristi elektronicki sustav mjerenja i pracenja (EPTS), podlozno
dogovoru s nacionalnim savezom ili organizatorom natjecanja, organizator
natjecanja mora osigurati da su informacije i podaci preneseni s EPTS-a prema
tehnickom prostoru tijekom utakmica igranih u sluzbenim natjecanjima
pouzdani i tocni.

FIFA je razvila, a IFAB odobrio profesionalni standard kako bi se podrzali
organizatori natjecanja pri postupku odobravanja pouzdanih i tocnih
elektronickih sustava mjerenja i pracenja.
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Sljedeca oznaka potvrduje da je EPTS uredaj/sustav sluzbeno testiran te
ispunjava sve zahtjeve na podrucju pouzdanosti i to¢nosti pozicijskih
nogometnih podataka:

FIFA

QUALITY
[

. Slogani, poruke, slike i oglasavanje

Na opremi se ne smiju prikazivati bilo kakvi politicki, vjerski ili osobni slogani,
izjave ili slike. Igraci ne smiju otkrivati donji dio opreme koji prikazuje politicke,
vjerske ili osobne slogane, izjave ili slike, ili bilo kakvo oglasavanje osim logotipa
proizvodaca. Bilo kakav prekrsajigraca i/ili momcadi sankcionirat e
organizator natjecanja, nacionalni savez ili FIFA.

Nacela

+ Pravilo 4 primjenjuje se na svu opremu (uklju¢ujuci odjecu) igraca,
zamjenskih i zamijenjenih igraca; nacela se takoder primjenjuju na sve
sluzbene osobe u tehnickom prostoru

+ Sljedece je (obi¢no) dopusteno:

« igracev broj, ime, grb/logotip momcadi, slogani/oznake inicijativa koje
promicu nogometnu igru, postovanje i integritet, kao i bilo kakvo
oglasavanje dopusteno prema propozicijama natjecanja ili propisima
nacionalnog saveza, konfederacije ili Fife.

- podaci o utakmici: momcadi, datum, dogadaj/natjecanje, lokacija

- Dopustenislogani, izjave ili slike trebali bi biti smjeSteni na prednji dio
majice i/ili vrpcu oko ruke

- U nekim slucajevima, slogan, izjava ili slika mogu se pojavljivati samo na
kapetanskoj vrpci
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Tumacenje Pravila

Pri tumacenju dopustenosti pojedinih slogana, izjava ili slika, treba uzeti u obzir
Pravilo 12 (Prekrsaji i nesportsko ponasanje), koje zahtijeva da sudac poduzme
mjere protiv igraca koji :

« koristi agresivan, uvredljiv ili pogrdan rjecnik i/ili gestikulacije
« gestikulira na provokativan, podrugljiv ili potpaljiv nacin

Nije dopusten nikakav slogan, izjava ili slika koji obuhvaca bilo koju od
navedenih kategorija.

Dok se ,religijsko” i ,osobno” definira relativno lako, ,politicko" je nejasnije, no
nisu dopusteni slogani, izjave i slike povezani s:

+ bilo kojom osobom/osobama, zivom ili mrtvom (osim ako je to dio sluzbenog
naziva natjecanja)

+ bilo kojom lokalnom, regionalnom, nacionalnom ili medunarodnom
politickom strankom/organizacijom/skupinom itd.

- bilo kojom lokalnom, regionalnom ili nacionalnom vladom ili bilo kojem
pripadaju¢em odjelu, uredu ili funkciji

« bilo kojom diskriminiraju¢om organizacijom

+ bilo kojom organizacijom ciji ciljevi/djelovanje vjerojatno mogu uvrijediti
znacajan broj ljudi

« bilo kojim pojedina¢nim politickim ¢inom/dogadajem

Pri prisjecanju na znacajan nacionalni ili medunarodni dogadaj, treba pazljivo
razmotriti osjetljivost suparnicke mom¢adi (ukljucujuci navijace) te Sire javnosti.

Propozicije natjecanja mogu sadrzavati daljnja ogranicenja, posebno u odnosu
na velicinu, brojnost i poziciju dopustenih slogana, izjava i slika. Preporuca se
razrijesiti sve sporove vezane uz slogane, izjave i slike prije odrzavanja
utakmice/natjecanja.
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Prekrsaji i sankcije
Za bilo kakvo krsenje ovog Pravila igra ne treba biti zaustavljena, a igrac:

- dobiva sucev nalog da napusti teren za igru kako bi popravio opremu
+ napusta teren zaigru u prekidu igre, osim ako je ve¢ popravio opremu

Igrac koji je napustio teren za igru kako bi popravio ili zamijenio opremu:

« mora proci provjeru opreme kod bilo kojeg suca prije nego 5to dobije
dopustenje za povratak na teren
« smije se vratiti tek uz sucevo dopustenje (koje moze dobiti tijekom igre)

Igrac koji je usao na teren bez sucevog dopustenja mora biti opomenut, a ako je
igra zaustavljena radi opominjanja, dosuduje se neizravni slobodni udarac na
mjestu gdje se lopta nalazila u trenutku zaustavljanja igre, osim ako je doslo do
ometanja igre - tada se dosuduje izravni slobodni udarac (ili kazneni udarac) na
mjestu ometanja.



= [ T
L i
Y
g \‘3\“| 4

¥Eba,,
v ::“““ﬁ“

”‘H’ﬁ'.l;



IFAB

Pravilo

S




IFAB
udac

1. Ovlastisuca

Svaku utakmicu nadzire sudac, koji ima pune ovlasti provoditi Pravila
nogometne igre vezana za utakmicu.

2. Odluke suca
Sudac ¢e donijeti najbolje moguce odluke u skladu sa svojim moguénostima,
postujuci Pravila nogometne igre i “u duhu igre”, te ¢e odluke biti utemeljene na
misljenju suca koji ima slobodu poduzeti odgovarajuce mjere u okviru Pravila
nogometne igre.

Sudac ne moze promijeniti svoju odluku o nastavku igre ako shvati da nije
ispravna ili prema upozorenju drugog ¢lana sudackog tima ako je igra nakon
zaustavljanja nastavljena ili ako je sudac oznacio kraj prvog ili drugog
poluvremena (ukljucujuci produzetke) te napustio teren za igru, ili je prekinuo
utakmicu. Medutim, ako na kraju poluvremena sudac napusti teren za igru kako
bi otiSao u prostor za pregled snimke (RRA) ili uputio igrace da se vrate na teren
zaigru, to ga ne sprjecava da promijeni odluku za incident koji se dogodio prije
kraja poluvremena.

Osim kako je navedeno u Pravilu 12.3 i protokolu VAR, disciplinska mjera moze
biti izreCena nakon 3to je igra nastavljena ako je drugi ¢lan sudackog tima uocio
prekrsaj i pokusao ga dojaviti sucu prije nastavka igre; ne primjenjuje se
nastavak igre povezan s disciplinskom mjerom.

Ako sudac bude onemogucen voditi utakmicu, igra se moze nastaviti pod
nadzorom drugih ¢lanova sudackog tima sve dok lopta ne izade iz igre.
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3. Pravaiduznosti
Sudac:

- provodi Pravila nogometne igre

« nadzire utakmicu u suradnji s drugim ¢lanovima sudackog tima

- mijerivrijeme, vodi biljeSke o utakmici i podnosi nadleznim tijelima izvjeS¢e o
utakmici, koje ukljucuje i podatke o disciplinskim mjerama te svim ostalim
incidentima koji su se dogodili prije, tijekom ili poslije utakmice

« nadzire i/ili oznacava nastavak po zaustavljanju igre

Prednost

« dopusta nastavak igre kada se dogodi prekrsaj, a momcad koja ga nije
skrivila ima koristi od pustanja prednosti te sudac sankcionira prekrsaj ako
se oCekivana prednost ne ostvari u tom trenutku ili unutar nekoliko sekundi.

Disciplinske mjere

- kada se istovremeno dogodi vise prekrsaja, sudac kaznjava tezi prekrsaj u
smislu sankcioniranja, nastavka igre, fizicke ostrine ili taktickog utjecaja

« poduzima disciplinske mjere protiv igraca koji su pocinili prekrsaje za
opomenu i iskljucenje

« ima pravo poduzeti disciplinske mjere od trenutka kada ude na teren za igru
radi pregleda terena prije utakmice do napustanja terena za igru po
zavrsetku utakmice (ukljucujuciijedanaesterce). Ako igrac pocini prekrsaj za
iskljucenje prije ulaska na teren za igru na pocetku utakmice, sudac ima
pravo zabranitiigracu sudjelovanje u utakmici (vidi Pravilo 3.6); sudac ¢e
prijaviti bilo kakav drugi oblik nesportskog ponasanja

- ima pravo pokazati zute ili crvene kartone te ako propozicije natjecanja
dopustaju, privremeno iskljuciti igraca, od ulaska na teren za igru na
pocetku utakmice pa sve dok utakmica ne zavrsi, ukljucujuci i stanku izmedu
poluvremena, produzetke i jedanaesterce

« poduzima mjere protiv sluzbenih osoba koje se ne ponasaju na odgovoran
nacin i upozorava ih ili opominje (Zuti karton) ili iskljucuje (crveni karton) s
terena za igru i neposrednog okruzenja, ukljucujuéi tehnicki prostor; ako
sluzbena osoba koja je pocinila prekrsaj ne moze biti identificirana,
sankcioniran ¢e biti glavni trener u tehnickom prostoru. Clan lijecnicke
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sluzbe koji pocini prekrsaj za iskljucenje moze ostati ako momc¢adi nije
raspoloziv niti jedan drugi ¢lan lijecnicke sluzbe, te moze djelovati ako igrac
zatreba lijecnicku pomoc.

 djeluje prema savjetima ostalih ¢lanova sudackog tima o incidentima koje

nije vidio

Ozljede

« akojeigrac samo lakse ozlijeden, dopusta nastavak igre dok lopta ne izade
izigre

+ zaustavljaigru ako je igrac teZe ozlijeden te osigurava da taj igrac bude
iznesen s terena za igru. Ozlijedenom igracu ne smije biti pruZzena pomoc¢ na
terenu zaigru i smije se vratiti tek po nastavku igre; ako je lopta u igri, igrac
se na teren mora vratiti preko uzduzne crte, ali ako je lopta izvan igre, moze
se vratiti preko bilo koje granicne crte. Od zahtjeva za napustanjem terena
zaigru izuzeti su sljededi slucajevi:

+ ozlijedenivratar

- sudarvrataraiigraca koji zahtijeva neodgodivi lijecnicki pregled

+ sudarigraca iste momcadi koji zahtijeva neodgodivi lijecnicki pregled

+ teskaozljeda

+ ozljedaigraca kao posljedica fizickog prekrsaja zbog kojega je pocinitel]
opomenut iliiskljucen (neoprezan ili preostar prekrsaj), pod uvjetom da
igracu bude brzo pruzena pomoc¢

+ dosuden je kazneni udarac, a ozlijedeni ¢e igrac biti izvodac

- osigurava da bilo koji igrac koji krvari napusti teren za igru. Igrac se moze
vratiti iskljucivo nakon sucevog znaka, a sudac mora biti zadovoljan
prestankom krvarenja i izostankom krvi na opremi

- akoje sudac dopustio lijecnicima i nositeljima nosila ulazak na teren za igru,
igra¢ mora napustiti teren na nosilima ili na nogama. Igrac koji se ne ponasa
u skladu s time mora biti opomenut zbog nesportskog ponasanja

+ ako je sudac odlucio opomenuti ili iskljuciti ozlijedenog igraca koji mora
napustiti teren za igru radi pruzanja pomoci, karton igracu mora biti
pokazan prije napustanja terena

« akoigra nije bila zaustavljena iz drugog razloga, ili ako igraceva ozljeda nije
posljedica krsenja Pravila nogometne igre, igra se nastavlja spustanjem
lopte
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Vanjski utjecaji

zaustavlja, privremeno ili trajno prekida utakmicu u slucaju bilo kakvog
krsenja Pravila nogometne igre vanjskim utjecajima, primjerice ako:

- osvjetljenje reflektorima nije dostatno

- gledatelj baci predmet koji pogodi ¢lana sudackog tima, igraca ili
sluzbenu osobu; tada sudac moze dopustiti nastavak utakmice ili
zaustaviti, privremeno ili trajno prekinuti utakmicu, ovisno o ozbiljnosti
incidenta

+ gledatelj zvizdi zvizdaljkom koja ometa igru - igra se zaustavlja i
nastavlja spustanjem lopte

« uteren zaigru tijekom utakmice ude dodatna lopta, drugi predmet ili
zivotinja; tada sudac mora:

- zaustaviti igru (i nastaviti je spustanjem lopte) samo ako ometa
igru, osim ako lopta ide u vrata i vanjski utjecaj ne onemogucava
obrambenog igraca da igra loptom. Pogodak se priznaje ako lopta
ude u vrata (Cak i ako je postojao kontakt s loptom), asim aka je

- dopustiti nastavak igre ako navedeno ne ometa igru te osigurati
uklanjanje u prvoj sljedecoj prilici

« ne dopusta neovlastenim osobama ulazak na teren za igru

4. VAR
Upotreba sustava VAR dopustena je tek kada organizator utakmice/natjecanja
ispuni sve zahtjeve protokola i uvodenja sustava VAR (kako je navedeno u
pripadaju¢em Priru¢niku za sustav VAR) te dobije pisanu dozvolu IFAB-a i Fife.

Pomocni video sudac (VAR) moze pomodi sucu samo u slucaju ,jasne i ocigledne
pogreske" ili ,propustenog ozbiljnog incidenta®, koji se odnose na:

.
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pogodak/nema pogotka

kazneni udarac/nema kaznenog udarca

izravni crveni karton (ne drugu opomenu)

pogresniidentitet, kada sudac opomene ili iskljuci pogresnog igraca
momcadi koja je skrivila prekrsaj
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VAR Ce koristiti usporenu snimku/usporene snimke incidenta kako bi pomogao
sucu. Sudac ¢e donijeti kona¢nu odluku koja moze biti utemeljena isklju¢ivo na
informaciji primljenoj od VAR-a i/ili na izravnom sucevom pregledu usporene
snimke (provjera na terenu).

Osim u slucaju ,propustenog ozbiljnog incidenta®, sudac (i drugi ¢lanovi
sudackog tima na terenu, gdje je potrebno) uvijek mora donijeti odluku
(ukljucujudii odluku o mogucem nesankcioniranju potencijalnog prekrsaja); ta
se odluka ne mijenja osim ako se radi o ,jasnoj i ociglednoj pogresci®.

Pregledi video-snimke nakon nastavka igre

Ako jeigra bila zaustavljena te nastavljena, sudac moze pregledati video-
snimku pa poduzeti odgovarajuce disciplinske mjere samo u slucaju pogresnog
identiteta ili potencijalnog prekrsaja za iskljucenje utemeljenog na nasilnom
ponasanju, pljuvanju, ugrizu ili izrazito agresivnim, uvredljivim i/ili pogrdnim
gestikulacijama.

Oprema suca

Obavezna oprema:

+ Zvizdaljka(e)

« Sat(ovi)

« Crveniizuti kartoni

+ Biljeznica (ili drugo sredstvo za vodenje biljeski o utakmici)
Ostala oprema

Sucu moze biti dopusteno koristiti:

« Opremu za komunikaciju s drugim ¢lanovima sudackog tima - zastavice sa
zvucnim/vibriraju¢im znakom, slusalice, itd.
« EPTSIlidrugu opremu za pracenje tjelesne spreme

Sucima i ostalim ¢lanovima sudackog tima na terenu zabranjeno je noSenje
nakita ili bilo koje druge elektronicke opreme, ukljucuju¢i kamere.
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Odgovornost sudackog tima
Sudac ili bilo koji drugi ¢lan sudackog tima nije odgovoran za:

+ bilo kakvu ozljedu igraca, sluzbene osobe ili gledatelja

+ bilo kakvu imovinsku Stetu

+ bilo koji drugi gubitak bilo kojeg pojedinca, kluba, tvrtke, saveza ili drugog
tijela, a koji proizlazi ili moze proizlaziti iz odluke donijete prema Pravilima
nogometne igre ili u skladu s normalnim postupcima potrebnima za
odrzavanje, odigravanje ili kontroliranje utakmice

Takve odluke mogu ukljucivati odluku:

- dastanje terena zaigru i okolnih podrucja te vremenski uvjeti ne
omogucavaju odrzavanje utakmice

« o prekidu utakmice iz bilo kojeg razloga

« o prikladnosti opreme terena te lopte koja se koristi tijekom utakmice

+ 0 zaustavljanju ili nastavku igre zbog ometajuceg utjecaja gledatelja ili bilo
kojeg drugog problema na podrucjima za gledatelje

o0 zaustavljanju ili nastavku igre kako bi omogucio da se ozlijedeni igrac
iznese izvan terena za igru kako bi mu se pruzila pomo¢

- 0 zahtjevu da se ozlijedenog igraca iznese s terena za igru kako bi mu se
pruzila pomoc¢

+ daigracima dopustiili zabrani noSenje odredene odjece ili opreme

+ da dopustiili zabrani bilo kojoj osobi (ukljucujuéi sluzbene osobe, djelatnike
stadiona, pripadnike sluzbe sigurnosti, fotografe ili druge predstavnike
medija) boravak u blizini terena za igru, tamo gdje ima odgovarajuce ovlasti

« bilo koju drugu odluku donijetu u skladu s Pravilima nogometne igre ili
uskladenu s vlastitim duznostima unutar pravila Fife, konfederacije,
nacionalnog saveza ili propozicijama natjecanja prema kojima se utakmica
igra
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stali ¢lanovi
Jdackog tima

Na utakmicama mogu biti imenovani i ostali ¢lanovi sudackog tima (dva pomocna
suca, ¢etvrti sudac, dva dodatna pomocna suca, pricuvni pomocni sudac, pomocni
video sudac (VAR) i najmanje jedan pomocni VAR (AVAR)). Oni pomaZu sucu u
kontroliranju utakmice u skladu s Pravilima nogometne igre, ali konacnu odluku
uvijek donosi sudac.

Sudac, pomocni suci, ¢etvrti sudac, dodatni pomocni suci i pricuvni pomo¢ni sudac
smatraju se ¢lanovima sudackog tima ,na terenu”.

VAR i pomo¢ni VAR smatraju se ¢lanovima sudackog tima zaduzenima za video-
snimke te pomazu sucu u skladu s protokolom VAR, koji je utvrdio IFAB.

Clanovi sudackog tima djeluju prema uputama suca. U slu¢aju neodgovarajuceg
utjecaja ili neprikladnog ponasanja, sudac ¢e ih osloboditi njihovih duznosti i
podnijeti izvjes¢e nadleZznom tijelu.

Uz iznimku pri€uvnog pomocnog suca, ¢lanovi sudackog tima na terenu pomazu
sucu pri prekrsajima kada imaju bolji pogled od suca te moraju podnijeti izvjesce
nadleznom tijelu o svakom ozbiljnom slucaju nesportskog ponasanja ili drugom
incidentu koji se dogodio izvan vidokruga suca ili preostalih clanova sudackog tima.
Oni moraju savjetovati suca i ostale ¢lanove sudackog tima pri sastavljanju bilo
kojeg izvjesca.

Clanovi sudackog tima na terenu pomazu sucu pri pregledu terena za igru, lopti i
opreme igraca (ukljucujuci i provjeru rijesenih problema) te pri vodenju biljeski o
vremenu, pogocima, nesportskom ponasanju, itd.

Propozicije natjecanja moraju jasno regulirati tko mijenja ¢lana sudackog tima ako
nije u mogucnosti poceti ili nastaviti utakmicu te sve pripadajuce promjene.
Posebno mora biti jasno, ako sudac nije u mogu¢nosti nastaviti, preuzima li
njegovu ulogu Cetvrti sudac, stariji pomo¢ni sudac ili stariji dodatni pomocni sudac.
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Pomocni suci
Oznacavaju kada:

lopta u cijelosti napusti teren za igru te koja momcad ima pravo izvesti udarac
iz kuta, udarac s vrata ili ubacivanje

igrac u zaledu moze biti kaznjen

je zatrazena zamjena

se tijekom izvodenja kaznenog udarca vratar pomaknuo s gol-crte prije nego
Sto je lopta udarena te ako je lopta presla gol-crtu; ako su u sudackom timu i
dodatni pomocni suci, pomocni sudac zauzima mjesto u ravnini tocke za
izvodenje kaznenog udarca

Pomocni sudac takoder pomaze nadzirati postupak zamjene.

Pomoc¢ni sudac moZe uci na teren za igru kako bi pomogao nadzirati udaljenost od
9,15 m (10 jardi).

Cetvrti sudac
Cetvrti sudac pomaze i pri:
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nadzoru postupka zamjene

provjeri opreme igraca/zamjenskog igraca

ponovnom ulasku igraca nakon sucevog znaka/odobrenja

nadzoru zamjenskih lopti

pokazivanju minimalne nadoknade vremena koju je sudac odredio na kraju
svakog poluvremena (ukljucujuci produzetke)

obavjestavanju suca o neodgovornom ponasanju bilo koje osobe u tehnickom
prostoru
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3. Dodatni pomoc¢ni sudac
Dodatni pomocni suci mogu oznaciti:

« kada je lopta u cijelosti presla poprecnu crtu, uklju€ujudi i postizanje pogotka

« koja momcad ima pravo izvesti udarac iz kuta ili udarac s vrata

« kada se tijekom izvodenja kaznenog udarca vratar pomaknuo s gol-crte prije
nego 5to je lopta udarena te ako je lopta presla gol-crtu

4. Pricuvni pomocni sudac
Jedina je duznost pricuvnog pomo¢nog suca zamijeniti pomocénog suca ili cetvrtog
suca koji nije u mogucnosti nastaviti.

5. Clanovi sudackog tima za pregled video-snimke (VAR)
Pomoc¢ni video sudac (VAR) ¢lan je sudackog tima koji moZze pomoci sucu pri
donos$enju odluke koriste¢i usporenu snimku samo za ,jasnu i o¢iglednu pogresku®
ili ,propusteni ozbiljan incident®, a koja se odnosi na slucajeve pogodak/nema
pogotka, kazneni udarac/nema kaznenog udarca, izravni crveni karton (ne drugu
opomenu) ili slu¢aj pogresnog identiteta kada sudac opomene ili iskljuci pogresnog
igraca momcadi koja je skrivila prekrsaj.

Pomocni VAR (AVAR) ¢lan je sudackog tima koji moZze pomodi VAR-u, prvenstveno:

- gledajudi televizijsku snimku dok je VAR zaposlen provjerom ili pregledom

« vodenjem biljeski o incidentima kojima se sustav VAR bavi te o bilo kakvim
problemima u komunikaciji ili s tehnologijom

« pomazudi pri komunikaciji VAR-a sa sucem, posebno u trenucima kada VAR
obavlja pregled/provjeru; primjerice, govoreci sucu da ,zaustavi igru” ili ,odgodi
nastavak utakmice"isl.

+ vodedi biljeske o ,izgubljenom” vremenu kada se nastavak igre odgada zbog
pregleda ili provjere

+ prenoseciinformacije o odluci unutar sustava VAR relevantnim stranama
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6. Znakovi pomo¢nog suca
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7. Znakovi dodatnog pomocnog suca

pogodak
(osim ako je lopta vrlo
jasno presla gol-crtu)
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rajanje
fakmice

Razdoblja igre

Utakmica se sastoji od dva jednaka vremenska razdoblja u trajanju po 45 minuta,
koja mogu biti skracena samo ako se sudac i obje momcadi tako dogovore prije
pocetka utakmice, te ako je takav dogovor u skladu s propozicijama natjecanja.

. Odmorizmedu poluvremena
Igraciimaju pravo na odmor izmedu poluvremena, koje ne moze trajati duze od 15
minuta; kratki predah za osvjezenje pi¢em (koji ne bi trebao trajati dulje od jedne
minute) dopusten je u poluvremenu izmedu produzetaka. Trajanje odmora izmedu
poluvremena mora biti odredeno propozicijama natjecanja, a mozZe se promijeniti
samo uz suglasnost suca.

. Nadoknada izgubljenog vremena
Sudac odreduje nadoknadu vremena u svakom poluvremenu, za vrijeme izgubljeno
zbog:

« zamjena

« pregleda ozlijedenog igraca i/ili iznoSenja igraca s terena za igru

+ tratenjavremena

« disciplinskih mjera

« medicinskih stanki u skladu s propozicijama natjecanja, npr. stanki za
osvjezenje picem (koje ne bi trebale trajati dulje od jedne minute) i stanki za
rashladenje (90 sekundi do 3 minute)

- odgode nastavka igre povezane s pregledima i provjerama unutar VAR-sustava

+ bilo kojeg drugog razloga, ukljucujudii bilo koju znacajniju odgodu nastavka
igre (primjerice, zbog proslave pogotka)
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Cetvrti sudac pokazat ¢e minimalnu nadoknadu vremena, prema odluci glavnog
suca, na kraju posljednje minute svakog poluvremena. Nadoknadu vremena sudac
moze produziti, ali ne i skratiti.

Sudac ne smije kompenzirati pogresku pri mjerenju vremena iz prvog poluvremena
promjenom trajanja drugog poluvremena.

. Kazneniudarac

84

Ako se kazneni udarac mora izvesti ili ponoviti, poluvrijeme e biti produzeno dok
kazneni udarac ne bude dovrsen.

Prekinuta utakmica
Prekinuta utakmica bit ¢e ponovno odigrana, osim ako propozicije natjecanja ili
organizator odrede drugacije.
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‘0Cetak
nastavakigre

Pocetni udarac zapocinje oba poluvremena utakmice, oba dijela produzetaka te
nastavlja igru nakon postignutog pogotka. Slobodni udarci (izravni ili neizravni),
kazneni udarci, ubacivanja, udarci s vrata i udarci iz kuta ostali su nacini nastavka
igre (vidi Pravila 13 do 17). Spustanjem lopte nastavlja se igra kada je sudac
zaustavi, a Pravila ne zahtijevaju jedan od ranije navedenih nacina nastavka igre.

Ako se prekrsaj dogodi kada lopta nije u igri, to ne mijenja nacin nastavka igre.

Pocetni udarac

Postupak

« momcad koja pobijedi u bacanju novci¢a odlucuje na koja ¢e vrata napadatiu
prvom poluvremenu ili hoce li izvesti pocetni udarac

+ ovisno o gore navedenome, njihov suparnik izvodi pocetni udarac ili odlucuje na
koja ¢e vrata napadati u prvom poluvremenu

« momcad koja izabere na koja ¢e vrata napadati u prvom poluvremenu izvodi
pocetni udarac u drugom poluvremenu

« udrugom poluvremenu momcadi mijenjaju strane i napadaju na suprotna vrata

« nakon 5to momcad postigne pogodak, suparnicka momcad izvodi pocetni
udarac

Pri svakom pocetnom udarcu:

 sviigraci, osimigraca koji izvodi pocetni udarac, moraju biti na vlastitoj polovici
terena zaigru

+ igraci suparnicke mom¢adi moraju biti udaljeni najmanje 9,15 m (10 jardi) od
lopte, sve dok ona ne bude igri

- lopta mora nepomicno stajati na oznaci sredista terena za igru

« sudac daje znak za pocetak izvodenja

+ loptaje uigri kada je udarenaijasno pomaknuta
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« pogodak suparnickoj mom¢cadi moze biti postignut izravno iz pocetnog udarca;
ako loptaizravno ude u vrata igraca koji izvodi pocetni udarac, dosuduje se
udarac iz kuta za suparnicku momcad.

Prekrsaji i sankcije

Ako igrac koji je izveo pocetni udarac ponovno dodirne loptu prije nego je lopta

dodirnula nekog drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ili izravni

slobodni udarac za namjerno igranje rukom.

U slucaju bilo kojeg drugog krsenja postupka izvodenja slobodnog udarca, pocetni
¢e udarac biti ponovljen.

. Spustanje lopte
Postupak
« Sudac spusta loptu za vratara momcadi koja se brani u njezinom kaznenom
prostoru, ako je, u trenutku zaustavljanja igre:

. lopta bila u kaznenom prostoru ili
. posljednji dodir lopte bio u kaznenom prostoru

« U svimdrugim slucajevima, sudac spusta loptu za jednog igraca momcadi koja
je posljednja dodirnula loptu na mjestu gdje je lopta posljednje dodirnula
igraca, vanjskog cimbenika ili, kako je navedeno u Pravilu 9.1, ¢lana sudackog
tima

« Svidrugiigradi (iz obje momcadi) moraju biti udaljeni najmanje 4 metra od
lopte sve dok lopta ne bude u igri.

Lopta je uigri kada dotakne tlo.

Prekr3aji i sankcije

Spustanje lopte bit ¢e ponovljeno ako lopta:

- dodirneigraca prije nego dodirne tlo
+ napustiteren za igru nakon sto dodirne tlo, bez dodirivanja nekog igraca

Ako spustena lopta ude u vrata, da je pritom nisu dodirnula barem dvojica igraca,
igra se nastavlja:

- udarcem s vrata ako ude u suparnicka vrata
« udarcem iz kuta ako ude u vlastita vrata
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Hpta u 1gri
ZvVan |gre

1. Loptaizvanigre
Lopta je izvanigre kada:

« ucijelosti prijede poprecnu ili uzduznu crtu, na tlu ili u zraku
- sudac zaustaviigru
+ dodirne ¢lana sudackog tima, ostane na terenu za igru i:

« momcad zapocne obecavajuci napad ili
« loptaizravno ude uvrataili
« sepromijeni momcad u posjedu lopte
U svim tim slucajevima igra se nastavlja spustanjem lopte.
2. Loptauigri
Lopta je uigri u bilo kojem drugom trenutku kada dodirne bilo kojeg ¢lana

sudackog tima i kada se odbije od stupa vrata, grede ili koplja kutne zastavice te
ostane na terenu zaigru.
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dredivanje
100a Utakmice

Postizanje pogotka

Pogodak je postignut kada lopta u cijelosti prijede poprecnu crtu izmedu stupova
vrata iispod grede, pod uvjetom da momcad koja postize pogodak nije prekrsila
Pravila nogometne igre.

Ako vratar baci loptu rukom izravno u suparnicka vrata, dosuduje se udarac s
vrata.

Ako sudac oznaci pogodak prije nego 5to je lopta u cijelosti presla gol-crtu, igra se
nastavlja spustanjem lopte.

Pobjednicka momcad

Pobjednik je momcad koja je postigla veci broj pogodaka. Ako obje momcadi ne
postignu niti jedan pogodak, ili postignu jednaki broj pogodaka, utakmica zavrsava
nerijeSeno.

Kada propozicije natjecanja zahtijevaju pobjednicku momcad nakon nerijeSenog
ishoda ili po zavrsetku dvoboja kod kuce i u gostima, dopusteni su samo sljedeci
postupci odredivanja pobjednicke momcadi:

« pravilo pogodaka u gostima
 dvajednaka dijela produzetaka od najvise po 15 minuta
« jedanaesterci

Moze se primijeniti kombinacija navedenih postupaka.

Jedanaesterci
Jedanaesterci se izvode po zavrsetku utakmice te, ako nije drugacije odredeno,
primjenjuju se odgovarajuca Pravila nogometne igre.
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Postupak

+ Ako ne postoje druge okolnosti (stanje travnjaka, sigurnost, itd.), sudac baca
nov¢i¢ kako bi odredio na koja ¢e se vrata izvoditi jedanaesterci. Ta odluka moze
biti promijenjena samo radi sigurnosnih razloga, ili ako vrata ili podloga za igru
postanu neupotrebljivi.

+ Sudac potom ponovno baca nov¢i¢, a momcad koja pobijedi u bacanju novcica
odlucuje hoce li izvoditi prvi ili drugi udarac.

« Uziznimku igraca koji zamijeni vratara koji nije u mogucnosti nastaviti
utakmicu, jedanaesterce smiju izvoditi samo igraci koji se na kraju utakmice
nalaze na terenu za igru ili su privremeno izvan njega (ozljeda, popravljanje
opreme, itd.).

- Svaka je momcad odgovorna za odabir redoslijeda igraca s pravom izvodenja
koji ¢e izvoditi jedanaesterce. Sudac nije upoznat s redoslijedom.

+ Ako na kraju utakmice, a prije ili za vrijeme izvodenja jedanaesteraca jedna
momcad ima viSe igraca od suparnicke momcadi, mora smanjiti broj igraca na
jednaki broj igraca koliko ima suparnik, a sudac mora biti upoznat s imenima i
brojevima igraca koji se izuzimaju iz izvodenja. Bilo koji tako izuzeti igra¢ nema
pravo izvoditi jedanaesterce (osim kako je navedeno u daljnjem tekstu)

+ Vratar koji nije u mogucnosti nastaviti prije ili tijekom izvodenja jedanaesteraca
moze biti zamijenjen igracem koji je izuzet kako bi se ujednacio broj igraca ili,
ako momcad nije iskoristila maksimalno dopusteni broj zamjena, imenovanim
zamjenskim igracem, ali zamijenjeni vratar ne moze dalje sudjelovati u igriine
moze izvoditi jedanaesterac.

« Ako jevratar vec izveo jedanaesterac, njegova zamjena ne moze izvoditi
jedanaesterac sve do sljedeceg niza izvodenja udaraca.

« Naterenu zaigru smiju ostati samo igraci koji imaju pravo izvoditi
jedanaesterce i sudacki tim

« Sviigraci, osim igraca koji izvodi jedanaesterac i dvojice vratara, moraju ostati
unutar sredisnjeg kruga.
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Vratar iz momcadi izvodaca mora ostati na terenu za igru, izvan kaznenog

prostora, na poprecnoj crti u ravnini okomite granicne crte kaznenog prostora.

Igrac s pravom izvodenja jedanaesterca smije zamijeniti mjesto s vratarem

Jedanaesterac je dovrsen kada se lopta prestane kretati, izade iz igre ili sudac

zaustaviigru zbog bilo kakvog prekrsaja; izvodac ne smije drugi puta igrati

loptom

Sudac vodi biljeSke o izvedenim jedanaestercima

Ako vratar pocini prekrsaj te time uzrokuje ponavljanje udarca, vratar mora biti

opomenut.

Ako se izvodac sankcionira za prekr3aj pocinjen nakon 5to je sudac oznacio

pocetak izvodenja udarca, udarac se biljezi kao promasaj, a izvodac mora biti

opomenut.

Ako vratar i izvodac istovremeno pocine prekrsaj:

« ako je jedanaesterac promasen ili obranjen, udarac se ponavlja, a oba igraca
moraju biti opomenuta (Zuti karton)

- ako je jedanaesterac realiziran, pogodak se ponistava, udarac se biljezi kao
promasaj, a izvodac mora biti opomenut

Momcadi naizmjenicno izvode jedanaesterce

Ako, prije nego 5to su obje momcadi izvele po pet jedanaesteraca, jedna
momcad postigne vise pogodaka nego §to moZe posti¢i druga momcad ¢ak i kad
biizvela svojih pet jedanaesteraca, jedanaesterci se vise ne izvode

Ako rezultat ostane nerijeSen nakon 5to su obje momcadi izvele po pet

jedanaesteraca, izvodenje se nastavlja sve dok jedna momcad ne postigne
pogodak vise od druge momcadi iz istog broja jedanaesteraca

Gore navedeno nacelo vrijedi za bilo koji sljedeci niz jedanaesteraca, no
momcad smije promijeniti redoslijed izvodaca

Jedanaesterci ne smiju biti odgodeni zbog igraca koji napusti teren za igru.
Njegov e jedanaesterac biti predan (nema pogotka) ako se igra¢ pravovremeno
ne vrati kako bi ga izveo
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Zamjene i iskljuc¢enja tijekom izvodenja jedanaesteraca

« Opomenutiili isklju¢eni mogu biti igra¢, zamjenski igrac ili zamijenjeni igrac

« Iskljuceni vratar mora biti zamijenjen igraCem s pravom izvodenja
jedanaesteraca

 Bilo kojiigra¢, osim vratara koji nije u moguc¢nosti nastaviti, ne moze biti
zamijenjen

« Sudac ne smije prekinuti utakmicu ako se broj igraca jedne mom¢adi smanji na
manje od sedam
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/alede

Pozicija zaleda
Nalaziti se u poziciji zaleda nije prekr3aj sam po sebi.

Igrac se nalazi u poziciji zaleda ako se:

+ bilo koji dio njegove glave, trupa ili noge nalazi na suparnickoj polovici (izuzevsi
sredisnju crtu) i

- bilo koji dio njegove glave, trupa ili noge nalazi blize suparnickoj poprecnoj crti
od lopte i pretposljednjeg suparnika

Sake i ruke svihigraca, ukljucujucii vratare, ne uzimaju se u obzir.

lgrac se ne nalazi u poziciji zaleda ako se nalazi u istoj ravnini s:

« pretposljednjim igracem suparnicke momcadi, ili

 dvojicom posljednjih igraca suparnicke momcadi

Prekrsaj (kaZnjivo zalede)

Igrac koji se nalazi u poziciji zaleda, u trenutku kada je njegov suigra¢ odigrao ili
dodirnuo” loptu, sankcionira se samo kada se ukljuci u aktivnu igru:

« utjecajem naigru odigravanjem ili dodirivanjem lopte koju mu je dodao ili koju
je dodirnuo njegov suigrac, ili
- utjecajem na suparnickog igraca:
« onemogucavanjem suparnickog igraca da odigra loptu ili da bude u
mogucnosti odigrati loptu, jasnim ometanjem suparnikovog vidnog polja, ili
« uborbizaloptu, ili

*Treba se koristiti prvi kontakt kada igra¢ , odigra”loptu ili ,dodirne” loptu
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« jasnim pokusajem daigra loptom u svojoj blizini kada taj potez utjece na
suparnika, ili

« ociglednom kretnjom koja jasno utjece na sposobnost suparnika da igra
loptom

ili
« stjecanjem prednosti odigravanjem lopte ili ometanjem suparnika kada je lopta:
« odbijenaili skrenuta od stupa vrata, grede, ¢lana sudackog tima ili
suparnickog igraca
- namjerno obranjena od strane bilo kojeg suparnickog igraca

Smatra se daigrac u poziciji zaleda, nakon primanja lopte od suparnickog igraca
koji namjerno igra loptom (osim u slucaju namjerne obrane bilo kojeg suparnickog
igraca), nije stekao prednost.

“Obranom” se smatra pokret kojim igrac zaustavlja, ili pokuSava zaustaviti, loptu
koja ide u vrataili vrlo blizu njih, bilo kojim dijelom tijela osim rukama/dlanovima
(osim ako se radi o vrataru unutar kaznenog prostora).

U situacijama kada:

- igraCizlaziiz pozicije zaleda ili stoji u njemu, a nalazi se na putu suparnickom
igracu i ometa njegovo kretanje prema lopti, pocinio je prekrsaj zaleda ako
utjece na sposobnost suparnika daigra loptom ili se upusti u borbu za loptu;
ako igrac ulazi u putanju suparnika i ometa njegov napredak (npr. blokira
suparnickog igraca) prekrsaj treba sankcionirati prema Pravilu 12.

+ igrac u poziciji zaleda krece prema lopti s namjerom odigravanja lopte te je
zaustavljen prekrsajem prije igranja ili pokusaja igranja loptom, ili prije nego se
upusti u borbu za loptu sa suparnickim igracem, sankcionira se prekrsaj s
obzirom da se dogodio prije prekrsaja zaleda

» jeprekrsaj pocinjen nad igracem u poziciji zaleda koji vec igra ili pokusava igrati
loptom, ili se bori za loptu sa suparnickim igracem, sankcionira se prekrsaj
zaleda s obzirom da se dogodio prije prekrsaja
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3. Bezprekrsaja
Kaznjivog zaleda nema ako igrac primi loptu izravno iz:

« udarcasvrata
« ubacivanja
« udarcaiz kuta

4. Prekrsajiisankcije
Ako se dogodi kaznjivo zalede, sudac dosuduje neizravni slobodni udarac na
mjestu gdje se prekrsaj dogodio, cak i kada je to mjesto unutar igraceve vlastite
polovice terena za igru.

Za potrebe zaleda, smatra se da se igrac koji se brani i napusti teren za igru bez
sucevog dopustenja nalazi na poprecnoj ili uzduznoj crti, sve do iduceg prekida igre
ili dok mom¢ad koja se brani ne odigra loptu prema sredisnjoj crti te lopta izade
izvan njezinog kaznenog prostora. Ako je igra¢ namjerno napustio teren za igru,
mora biti opomenut kada lopta izade iz igre.

Igra¢ momcadi koja napada moze napustiti teren za igru ili ostati izvan njega kako
ne bi sudjelovao u aktivnoj igri. Ako se igra¢ vrati na teren preko poprecne crte i
ukljuci se uigru prije iduc¢eg prekida igre, ili momcad koja se brani odigra loptu
prema sredisnjoj crti te lopta izade izvan njezinog kaznenog prostora, za potrebe
zaleda smatra se kako se igrac nalazi na poprecnoj crti. Igrac koji namjerno napusti
teren zaigru i vrati se bez sucevog dopustenja, te nije sankcioniran zbog zaleda i
stekne prednost, mora biti opomenut.

Ako igra¢ momcadi koja napada ostane mirovati izmedu stupova vrata i unutar
vrata dok lopta ulazi u vrata, pogodak mora biti priznat osim ako igrac¢ pocini
prekrsaj kaznjivog zaleda ili prekr3aj iz Pravila 12. Tada se igra nastavlja
neizravnim ili izravnim slobodnim udarcem.
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2krsajl i nesportsko
nasanje

Izravni i neizravni slobodni udarci te kazneni udarci mogu biti dosudeni samo zbog
prekrsaja pocinjenih dok je lopta u igri.

Izravni slobodni udarac

Izravni slobodni udarac dosuduje se u korist suparnicke momcadi ako igrac pocini
bilo koji od sljedecih prekrsaja, na nacin koji sudac smatra neopreznim, preostrim
ili koji uklju€uje prekomjernu silu:

< nasrne nasuparnika

+ skocina suparnika

« udariili pokusa nogom udariti suparnika

- odgurne suparnika

 udariili pokusa rukom ili glavom udariti suparnika

+ starta na suparnika ili se upusti u borbu za loptu

« podmetne ili pokusa podmetnuti nogu suparnickom igracu

Ako je pri prekrsaju doslo do kontakta, prekrsaj ¢e biti kaznjen izravnim slobodnim
udarcem ili kaznenim udarcem.

« Neoprezan je nacin kada igra¢ pokaze manjak paznje ili obzira u borbi za loptu
ili kada djeluje bez predostroznosti. Nije potrebna disciplinska mjera

« PreoStar start je nacin kada igrac djeluje zanemaruju¢i mogucu opasnost ili
posljedice za suparnika te mora biti opomenut

« Upotreba prekomjerne sile oznacava trenutak kada igrac prekoraci nuznu
upotrebu sile te ugrozi sigurnost suparnika i mora biti iskljucen

Izravni slobodni udarac dosuduje se kada igrac pocini jedan od sljedecih prekrsaja:

« prekrsajigranja rukom (izuzevsi vratara unutar vlastitog kaznenog prostora)
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drzi suparnika

kontaktom ometa suparnika

ugrize ili pljune na nekoga

baci predmet na loptu, suparnika ili ¢clana sudackog tima, ili dira loptu drzanim
predmetom

Vidi takoder prekrsaje u Pravilu 3

Igranje rukom
Prekrsaj je kada igrac:

.

namjerno dodirne loptu rukom ili Sakom, uklju€ujuci i pokret rukom ili Sakom
prema lopti

stekne posjed ili kontrolu nad loptom nakon 5to je lopta dodirnula njegovu ruku
ili Saku te potom:

- postigne pogodak u suparnicka vrata
 stvori priliku za postizanje pogotka

pokretom ruke ili Sake izravno postigne pogodak u suparnicka vrata, cak i
slu¢ajno, ukljucujudi i vratara

Obicno je prekrsaj kada igrac:

dodirne loptu rukom ili Sakom u situaciji kada

« ruka/saka ¢ini njegovo tijelo neprirodno velikim
 ruka ili $aka se nalaze iznad ili izvan razine ramena (osim ako igrac
namjerno igra loptom koja potom dodirne njegovu ruku ili saku)

Gore navedeni prekrsaji primjenjuju se cak i ako lopta dodirne igracevu ruku ili
saku izravno nakon glave ili tijela (ukljucujuci stopalo) ili drugog igraca u blizini.

Osim u gore navedenim prekrsajima, obicno nije prekrsaj kada lopta dodirne
igracevu ruku ili Saku:
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+ izravno nakon igraceve glave ili tijela (ukljucujuéi stopalo)

« izravno nakon glave ili tijela (uklju¢ujuci stopalo) drugog igraca u blizini

+ ako je ruka blizu tijela i ne Cini tijelo neprirodno vec¢im

- kadaigrac padne, a ruka ili Saka nalaze se izmedu tijela i tla kako bi pridrzavali
tijelo, ali nisu ispruzene vodoravno ili okomito izvan tijela

Izvan kaznenog prostora, za vratara vrijede ista ogranicenja priigranju rukom kao i
za sve ostale igrace. Ako vratar igra rukom unutar svog kaznenog prostora kada
mu to nije dopusteno, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ali bez disciplinske
mjere.

. Neizravni slobodni udarac
Neizravni slobodni udarac dosuduje se ako igrac:

« igranaopasan nacin

- ometa napredak suparnika bez kontakta

- iskaze neslaganje koristeci agresivan, uvredljiv ili pogrdan rjecnik i/ili
gestikulacije, ili druge verbalne prekrsaje

« onemogucava vratara priispustanju lopte iz ruke, ili udari nogom ili pokusa
udariti nogom loptu dok je vratar u postupku ispustanja lopte

+ pocini bilo koji drugi prekrsaj koji nije naveden u Pravilima, zbog kojega se igra
zaustavlja kako biigrac bio opomenut ili iskljucen

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ako vratar unutar vlastitog kaznenog
prostora pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja:

« kontrolira loptu Sakom/rukom duze od Sest sekundi prije ispustanja

« dodirne loptu Sakom/rukom nakon ispustanja, a prije nego sto je dodirnula
nekog drugog igraca

« dodirne loptu Sakom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili
pokusao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon:

« Stojuje suigrac¢ namjerno dodao vrataru nogom
- izravnog primanja lopte od suigraca poslije izvedenog ubacivanja
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Smatra se da je vratar u posjedu lopte rukom/rukama:

- kada je lopta izmedu njegovih ruku ili izmedu ruke i bilo koje podloge
(primjerice tla ili njegovog tijela) ili kada je dodiruje bilo kojim dijelom ruke ili
Sake, osim ako se lopta odbije od vratara ili je vratar loptu obranio

« kadadrziloptu uispruzenoj ruci, dlanom prema gore

- kada udara loptom u tlo ili je baca u zrak

Suparnicki igrac ne smije se upustiti u borbu za loptu s vratarom sve dok je vratar
drzi rukom/rukama u svom posjedu.

Opasnaigra

Opasnom se igrom smatra bilo koji potez pri pokusaju igranja loptom koji ostavlja
mogucnost ozljede (ukljucujudii ozljedu samog igraca) te koji sprijeci suparnickog
igraca u blizini da igra loptom zbog straha od ozljede.

Udarac “Skaricama” je dopusSten pod uvjetom da ne predstavlja opasnost za
suparnika.

Ometanje napretka suparnika bez kontakta

Ometanje napretka suparnickog igraca znaci ulazak u njegovu liniju kretanja kako
bi ga se zaprijecilo, blokiralo, usporilo ili prisililo na promjenu smjera u trenutku
kada lopta nije dovoljno blizu nijednom od te dvojice igraca da bi njome igrao.

Svi igra¢i imaju pravo na svoju poziciju na terenu za igru; na¢i se na putu
suparnickom igracu nije isto Sto i ulazak u liniju kretanja.

Igra¢ moze stititi loptu zauzimanjem pozicije izmedu suparnickog igraca i lopte ako
je lopta dovoljno blizu da se njome igra, a suparnicki se igra¢ ne zadrzava rukama
ili tijelom. Ako je lopta unutar udaljenosti za igru, suparnicki igrac smije se posteno
upustiti u borbu s igracem.

. Disciplinske mjere
Sudac ima ovlasti poduzeti disciplinske mjere od trenutka kada ude na teren za
igru radi pregleda terena prije utakmice do napustanja terena za igru po zavrsetku
utakmice (ukljucujucii jedanaesterce).
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Ako igracili sluzbena osoba pocini prekrsaj za iskljuenje prije ulaska na teren za
igru na pocetku utakmice, sudac ima pravo zabraniti igracu ili sluzbenoj osobi
sudjelovanje u utakmici (vidi Pravilo 3.6); sudac ¢e prijaviti bilo kakav drugi oblik
nesportskog ponasanja.

Igracili sluzbena osoba koja pocini prekrsaj za opomenu ili iskljucenje, na terenu za
igru iliizvan njega, bit ¢e sankcionirana u skladu s prekrsajem.

Zuti karton oznacava opomenu, a crveni karton oznacava iskljucenje.

Zutiili crveni karton mogu biti pokazani samo igracu, zamjenskom igracu,
zamijenjenom igracu ili sluzbenoj osobi.

Odgadanje nastavka igre radi pokazivanja kartona

Kada je sudac odlu¢io opomenuti ili iskljuciti igraca, igra ne smije biti nastavljena
dok sankcija ne bude provedena, osim ako momcad koja nije pocinila prekrsaj brzo
izvede slobodni udarac, ima izglednu priliku za postizanje pogotka i sudac nije
zapoceo postupak izricanja disciplinske mjere. Mjera se tada poduzima pri
sljede¢em zaustavljanju igre; ako je prekrsajem zaustavljena izgledna prilika za
postizanje pogotka, igrac e biti opomenut.

Prednost

Ako sudac pusti prednost nakon prekrsaja za koji bi igrac bio opomenut ili iskljucen
da je igra bila zaustavljena, ta opomena ili isklju¢enje moraju biti provedeni ¢im
lopta izade iz igre, osim u slu¢aju onemogucavanja izgledne prilike za postizanje
pogotka; tada igra¢ mora biti opomenut zbog nesportskog ponasanja.

Prednost ne treba pustiti u situacijama koje ukljucuju tezak prekrsaj, nasilno
ponasanje ili prekrsaj za drugu opomenu, osim ako postoji izgledna prilika za
postizanje pogotka. Sudac mora iskljuciti igraca u idu¢em prekidu igre, ali ako igrac
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igra loptom ili napadne/omete suparnika, sudac e zaustaviti igru, iskljuciti igraca i
nastaviti igru neizravnim slobodnim udarcem, osim ako je igrac pocinio jos
ozbiljniji prekrsaj.

Ako brani¢ pocne drzati napadaca izvan kaznenog prostora i nastavi ga drzati
unutar kaznenog prostora, sudac mora dosuditi kazneni udarac.

Prekrsaji za opomenu
Igra¢ mora biti opomenut ako je:

« odugovlacio s nastavkom igre

« izrazio neslaganje rijecimaili djelom

- uSaoili sevratio nateren za igru, ili ga namjerno napustio, bez sucevog
dopustenja

« propustio postovati propisanu udaljenost pri nastavku igre udarcem iz kuta,
slobodnim udarcem ili ubacivanjem

« opetovano krsio Pravila nogometne igre (ne postoji to¢no odreden broj ili
obrazac krsenja)

« kriv za nesportsko ponasanje

+ uSao u sucev prostor za pregled snimke (RRA)

« pretjerano koristio znak za sudacku provjeru (TV ekran)

Zamjenski ili zamijenjeni igrac¢ mora biti opomenut ako je:

« odugovlacio s nastavkom igre

« izrazio neslaganje rijecimaili djelom

e uSaoili sevratio na teren zaigru bez sucevog dopustenja
« kriv za nesportsko ponasanje

+ uSao u sucev prostor za pregled snimke (RRA)

« pretjerano koristio znak za sudacku provjeru (TV ekran)

Kada se dogode dva zasebna prekriaja za opomenu (¢ak i unutar kratkog
razdoblja), trebaju se pokazati dvije opomene; primjerice, ako igrac ude na teren za
igru bez potrebnog odobrenja te potom pocini nesmotreni prekrsaj ili zaustavi
obecavajuci napad prekrsajem/igranjem rukom, itd.
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Opomene za nesportsko ponasanje
Postoje razlicite okolnosti u kojima igra¢ mora biti opomenut zbog nesportskog
ponasanja, ukljucujuci i kada:

« pokusSa prevariti suca, primjerice simuliranjem ozljede ili prekrsaja

< zamijeni mjesta s vratarem tijekom igre ili bez sucevog dopustenja
(vidi Pravilo 3)

« preostro pocini prekrsaj za izravni slobodni udarac

« igrarukom kako bi omeo ili zaustavio obecavajuci napad

+ pocini prekrsaj kako bi omeo ili zaustavio obecavajuci napad, osim kada sudac
dosudi kazneni udarac zbog prekrsaja pocinjenog pri pokusaju da se igra
loptom

« onemoguci suparnika u izglednoj prilici za postizanje pogotka prekr3ajem
pocinjenim pri pokusaju da igra loptom, a sudac dosudi kazneni udarac

+ igrarukom u pokusaju da postigne pogodak (bez obzira je li pokusaj bio
uspjesan ili neuspjesan) ili u neuspjesnom pokusaju da sprijeci postizanje
pogotka

< napravi neovlastene oznake na terenu za igru

- igraloptom prinapustanju terena za igru, nakon dobivenog dopustenja za
odlazak

« pokaze nedostatak poStovanja prema igri

< namjerno upotrijebi potez kojim glavom, prsima, koljenom, itd. dodaje loptu
vrataru (ukljucujuciiiz slobodnog udarca), kako bi zaobisao Pravilo, bez obzira
dodirne li vratar loptu rukom

« rijecima skrece paznju suparniku tijekom igre ili pri nastavku igre

Proslava pogotka

Igraci mogu slaviti postignuti pogodak, no proslava ne smije biti pretjerana; ne
podrzavaju se koreografije pri proslavi, koje ne smiju izazvati prekomjerni gubitak
vremena.

Napustanje terena za igru radi proslave pogotka nije prekrsaj za opomenu, ali
igracCi bi se morali vratiti na teren 5to je prije moguce.
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Igra¢ mora biti opomenut, ¢ak i ako pogodak nije priznat, zbog:

« penjanja na zastitnu ogradu i/ili pristupanja gledateljima na nacin koji izaziva
sigurnosne probleme

 gestikuliranja ili ponasanja na provokativan, podrugljiv ili potpaljiv nacin

« pokrivanja glave ili lica maskom ili drugim slicnim predmetom

- skidanja dresaili pokrivanja glave dresom

Odgoda nastavka igre
Sudac mora opomenuti igrace koji odugovlace s nastavkom igre:

- fintirajuci ubacivanje i naglo ostavljajuci loptu za suigraca da je ubaci u igru

- otezanjem pri napustanju terena za igru pri zamjeni

« prekomjernim odgadanjem nastavka igre

« napucavanjem ili odnosenjem lopte, ili izazivanjem sukoba namjernim
dodirivanjem lopte nakon 5to je sudac zaustavio igru

- izvodenjem slobodnog udarca s pogresnog mjesta kako bi se iznudilo ponavljanje
izvodenja

Prekrsaji za iskljucenje

Igra¢, zamjenskiigrac ili zamijenjeni igrac koji pocine bilo koji od sljedeci prekrsaja

moraju biti iskljuceni kada:

» onemoguce suparnickoj mom¢adi postizanje pogotka ili izglednu priliku za
postizanje pogotka prekriajem igranja rukom (izuzevsi vratara u vlastitom
kaznenom prostoru)

« onemoguce postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka
suparnickom igracu, Cija je opcenita linija kretanja u smjeru pociniteljevih vrata,
prekrsajem kaznjivim slobodnim udarcem (osim u dolje navedenim okolnostima)

« pocine teski prekrsaj

e ugrizuili pljunu na nekoga

« djeluju nasilnim ponasanjem

« koriste uvredljive, pogrdne ili zlostavljacke rijeci i/ili gestikulacije

« dobiju drugu opomenu u istoj utakmici

e uduu prostoriju za VAR

Igrac, zamjenski igrac ili zamijenjeni igrac¢ moraju po iskljucenju napustiti
neposrednu blizinu terena za igru i tehnicki prostor.

110



IFAB

Onemogucavanje postizanja pogotka ili izgledne prilike za postizanje pogotka

Ako igrac prekriajem igranja rukom onemoguci suparnickoj momcadi postizanje
pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka, mora biti iskljucen bez obzira
gdje se prekrsaj dogodio.

Ako igrac pocini prekrsaj na suparniku koji mu onemogucava izglednu priliku za
postizanje pogotka te sudac dosudi kazneni udarac, igrac koji je pocinio prekrsaj
mora biti opomenut ako je prekrsaj pocinio u pokusaju daigra loptom; u svim
ostalim okolnostima (primjerice drzanje, povlacenje, guranje, izostanak
mogucnosti da igra loptom itd.) igrac koji je pocinio prekrsaj mora biti iskljucen.

Igrac, iskljuceniigra¢, zamjenski igrac ili zamijenjeni igrac koji ude na teren za igru
bez potrebnog sucevog odobrenja te ometa igru ili suparnika te onemogudi
suparnickoj momcadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje pogotka,
pocinio je prekrsaj za iskljucenje.

U obzir treba uzeti:

- udaljenost od prekrsaja do vrata

« opcismjerigre

+ vjerojatnost zadrzavanja ili osvajanja kontrole nad loptom
« pozicije i broj obrambenihigraca

Tezak prekrsaj
Startili pokusaj borbe za loptu koji ugrozavaju sigurnost suparnickog igraca ili
koriste prekomjernu silu ili brutalnost moraju biti sankcionirani kao tezak prekrsaj.

Bilo koji igrac koji naleti na suparnickog igraca u pokusaju borbe za loptu, s prednje
strane, sa straneili sa straznje strane, koristec¢i jednu ili obje noge te prekomjernu
siluili ugrozava sigurnost suparnickog igraca, pocinio je tezak prekrsaj.

Nasilno ponasanje

Nasilno ponasanje obuhvaca igracevu upotrebu ili pokusaj upotrebe prekomjerne
sile ili brutalnosti protiv suparnika izvan borbe za loptu, ili protiv suigraca,
sluzbene osobe, ¢lana sudackog tima, gledatelja ili bilo koje druge osobe, bez
obzira je li doslo do kontakta.
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Nadalje, igrac koji izvan borbe za loptu namjerno udari suparnickog igraca ili bilo
koju drugu osobu Sakom ili rukom u lice ili glavu, ponasa se nasilno, osim ako je
koriStena zanemarivo mala snaga.

Ako je pocinjen prekrsaj, a osoba koja je pocinila prekrsaj ne moze biti
identificirana, sankcioniran Ce biti glavni trener u tehni¢kom prostoru.

Upozorenje
Sljedece bi prekrsaje obi¢no trebalo sankcionirati upozorenjem; ponovljene ili
ociglednije prekrsaje treba sankcionirati opomenom ili iskljucenjem:

« ulazak uteren zaigru na nacin koji iskazuje poStovanje i ne izaziva sukob

« izostanak suradnje s ¢lanom sudackog tima, npr. ignoriranje upute ili zahtjeva
pomocnog suca ili Cetvrtog suca

+ manje neslaganje (rije¢ima ili postupcima) s odlukom sudackog tima

« povremeno napustanje tehnickog prostora bez pocinjenih drugih prekrsaja

Opomena
Prekrsaji za opomenu ukljucuju (ali nisu ograniceni na):

« jasan/uzastopan manjak postovanja prema granicama tehnickog prostora
svoje momcadi

« odugovlacenje nastavka igre svoje momcadi

« namjeran ulazak u tehnicki prostor suparnicke momcadi (bez izazivanja
sukoba)

« neslaganje (rijecima ili postupcima), ukljucujuci:

« bacanje/udaranje boca s picem ili drugih predmeta
- gestikulacije koje jasno pokazuju manjak postovanja prema clanu ili
¢lanovima sudackog tima, npr. provokativan pljesak
» ulazak u sucev prostor za pregled snimke (RRA)
« pretjerano/uzastopno gestikuliranje uz zahtijevanje zutog ili crvenog kartona
- pretjerano pokazivanje ,televizijskog znaka“ radi pregleda snimke
- gestikuliranje ili djelovanje na provokativan ili potpaljiv nacin
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« uzastopno nesportsko ponasanje (ukljucujucii ponavljanje prekrsaja za
upozorenje)
« pokazan manjak poStovanja prema nogometnoj igri

Iskljucenje
Prekrsaji za iskljucenje ukljucuju (ali nisu ograniceni na):

« odgadanje nastavka igre suparnicke momcadi, npr. drzanjem lopte,
napucavanjem lopte, ometanjem igracevih kretnji
- namjerno napustanje tehnickog prostora radi:

« iskazivanja neslaganja s ¢lanom sudackog tima ili protestiranja
- djelovanja na provokativan ili potpaljiv nacin

« ulazak u suparnicki tehnicki prostor na agresivan nacin ili nacin koji izaziva
sukob

« namjerno bacanje/udaranje predmeta na teren za igru

« ulazak nateren zaigru radi:

+ sukoba sa ¢lanom sudackog tima (ukljucujudi i na poluvremenu i po
zavrsetku utakmice)
« ometanjaigre, suparnickog igraca ili ¢clana sudackog tima

+ ulazak u prostoriju za VAR (VOR)

« fizickii drugacije agresivno ponasanje (ukljucujudi pljuvanje ili ugriz) prema
suparnickom igracu, zamjenskom igracu, sluzbenoj osobi, ¢lanu sudackog tima,
gledatelju ili bilo kojoj drugoj osobi (npr. skupljacu/skupljacici lopti, zastitaru,
sluzbeniku natjecanja itd.)

« dobivanje druge opomene u istoj utakmici

« upotrebu agresivnog, uvredljivog ili pogrdnog rjecnika i/ili gestikulacija

- upotrebu neodobrene elektronicke ili komunikacijske opreme i/ili neprimjereno
ponasanje kao posljedicu upotrebe elektronicke ili komunikacijske opreme

« nasilno ponasanje

Prekrsaji bacanja predmeta (ili lopte)

U svim navedenim slucajevima, sudac poduzima odgovarajuce disciplinske mjere:
- preostro - opomenuti pocinitelja zbog nesportskog ponasanja

« uz prekomjernu silu - iskljuciti poCinitelja zbog nasilnog ponasanja
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4. - Nastavakigre nakon prekrsajainesportskog ponasanja
Ako je loptaizvan igre, igra se nastavlja u skladu s prethodnom odlukom
Ako je lopta uigri, aigra¢ pocini fizicki prekrsaj na terenu za igru protiv:

« suparnickog igraca - dosuduje se neizravni ili izravni slobodni udarac ili kazneni
udarac

» suigraca, zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili iskljuenog igraca, sluzbene
osobe ili ¢lana sudackog tima - dosuduje se izravni slobodni udarac ili kazneni
udarac

« bilo koje druge osobe - sudac spusta loptu

Sviverbalni prekrsaji sankcioniraju se neizravnim slobodnim udarcem.
Ako je lopta u igri, pri cemu:

< igrac pocini prekrsaj protiv ¢lana sudackog tima ili suparnickog igraca,
zamjenskog igraca, zamijenjenog ili iskljucenog igraca ili sluzbene osobe izvan
terena za igru, ili

« zamjenskiigra¢, zamijenjeni ili iskljuceni igrac, ili sluzbena osoba pocini prekrsaj
izvan terena za igru na suparnickom igracu ili clanu sudackog tima, ili ga ometa,

igra se nastavlja izravnim slobodnim udarcem na granicnoj crti, na mjestu najblizem
prekrsaju/ometanju; u slucaju da se radi o prekrsaju za izravni slobodni udarac
unutar pociniteljevog kaznenog prostora dosuduje se kazneni udarac.

Ako igrac pocini prekrsajizvan terena za igru protiv igraca, zamjenskog ili
zamijenjenog igraca, ili sluzbene osobe vlastite momcadi, igra se nastavlja
neizravnim slobodnim udarcem na granicnoj crti na mjestu najblizem prekrsaju.

Ako igrac dira loptu predmetom drzanim u ruci (kopackom, kostobranom itd.), igra
se nastavlja izravnim slobodnim udarcem (ili kaznenim udarcem).

Ako igrac na terenu za igru ili izvan njega baci ili udari predmet (osim lopte za igru)
na suparnickog igraca, ili baci ili udari predmet (ukljucujuci loptu) na suparnickog
zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili isklju¢enog igraca, sluzbenu osobu ili
¢lana sudackog tima ili na loptu za igru, igra se nastavlja izravnim slobodnim
udarcem s mjesta gdje je predmet udario ili bi udario osobu ili loptu.
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Ako zamjenskiigra¢, zamijenjeniigrac ili iskljuceni igrac, igra¢ privremeno izvan
terenaizaigruili sluzbena osoba baci ili udari predmet na teren za igru i ometa
igru, suparnika ili ¢clana sudackog tima, igra se nastavlja izravnim slobodnim
udarcem (ili kaznenim udarcem) s mjesta gdje je predmet ometao igru, ili gdje je
udario ili bi udario suparnika, ¢lana sudackog tima ili loptu.
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IFAB
Obodni udarci

1. Vrste slobodnog udarca
Izravni i neizravni slobodni udarci dosuduju se u korist suparnicke momcadi igraca,
zamjenskog igraca, zamijenjenog igraca ili isklju€enog igraca, ili sluzbene osobe
koja je skrivila prekrsaj.

Znak za neizravni slobodni udarac

Sudac oznacava neizravni slobodni udarac podizanjem ruke iznad glave. Ruku
zadrzava u tom polozaju sve dok udarac ne bude izveden te lopta ne dodirne nekog
drugog igraca, dok lopta ne izade izvan terena za igru ili je jasno da pogodak ne
moze biti postignut izravno.

Neizravni slobodni udarac mora biti ponovljen ako sudac propusti oznaciti da je
slobodni udarac neizravan te udarena lopta izravno ude u vrata.

Ulazak lopte u vrata

 ako je lopta priizravnom slobodnom udarcu udarena izravno u suparnicka
vrata, priznaje se pogodak

+ ako je lopta pri neizravnom slobodnom udarcu udarena izravno u suparnicka
vrata, dosuduje se udarac s vrata.

 ako je lopta priizravnom ili neizravnom slobodnom udarcu udarena izravno u
vlastita vrata momcadi koja izvodi udarac, dosuduje se udarac iz kuta

2. Postupak
Svi se slobodni udarci izvode s mjesta gdje se prekrsaj dogodio, osim:

+ neizravnih slobodnih udaraca dosudenih za momcad koja napada zbog
prekrsaja unutar suparnickog vratarevog prostora; oni se izvode s najblize
tocke na crti vratarevog prostora usporednoj s gol-crtom.

 izravnih slobodnih udaraca dosudenih za momcad koja se brani unutar njihovog
vratarevog prostora; oni mogu biti izvedeni bilo gdje unutar tog prostora.
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« slobodnih udaraca zbog prekrsaja koji ukljucuju igracev ulazak, ponovni ulazak
iliizlazak s terena za igru bez sucevog dopustenja; oni se izvode s mjesta gdje je
lopta bila u trenutku zaustavljanja igre. Medutim, ako igrac pocini prekrsaj
izvan terena zaigru, igra se nastavlja slobodnim udarcem na granicnoj crti u
tocki najblizoj mjestu prekrsaja; u slucaju prekrsaja za izravni slobodni udarac
dosuduje se kazneni udarac ako je ta tocka unutar kaznenog prostora igraca
koji je prekrsaj pocinio.

+ ako Pravilo odreduje drugo mjesto izvodenja (vidi Pravila 3,11 12)

Lopta:

< mora mirovati, a izvodac ne smije ponovno dodirnuti loptu prije nego 5to lopta
dodirne drugog igraca
e jeuigrikada je udarenaijasno pomaknuta

Dok lopta ne ude u igru, svi suparnicki igraci moraju ostati:

» najmanje 9,15 m (10 jardi) udaljeni od lopte, osim ako se nalaze na vlastitoj gol-
crtiizmedu stupova vrata

« izvan kaznenog prostora u slucaju slobodnih udaraca unutar suparnickog
kaznenog prostora

Ako triili vise igraca iz momcadi koja se brani ¢ine ,Zivi zid", svi igra¢i momcadi koja

napada moraju ostati na najmanje jedan (1) metar udaljenosti od ,Zivog zida“ sve

dok lopta ne bude u igri.

Slobodni udarac moze biti izveden podizanjem lopte jednom nogom ili objema
nogama istovremeno.

Fintiranje izvodenja slobodnog udarca, kako bi se zbunili suparnicki igraci,
dopusteno je kao dio nogometne igre.

Ako igrac koji ispravno izvodi slobodan udarac namjerno udari loptom u
suparnickog igraca kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar
nacin, niti upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.
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3. Prekrsajiisankcije
Ako priizvodenju slobodnog udarca suparnik stoji blize lopti od propisane
udaljenosti, slobodni se udarac ponavlja osim ako se moze pustiti prednost; no ako
igrac brzo izvede slobodni udarac, a loptu presijece suparnicki igrac koji se nalazi
na manje od 9,15 m (10 jardi) udaljenosti, sudac dopusta nastavak igre. Medutim,
suparnicki igra¢ koji namjerno onemogucava izvodenje slobodnog udarca mora biti
opomenut zbog odugovlacenja nastavka igre.

Priizvodenju slobodnog udarca, ako se igra¢ momcadi koja napada nalazi na manje
od jednog (1) metra od ,Zivog zida“ koji ¢ine triili vise igraca momcadi koja se brani,
dosuduje se neizravni slobodni udarac.

Ako momcad koja se braniizvede slobodni udarac iz svog kaznenog prostora, a
suparnicki su igraci unutar kaznenog prostora jer nisu imali vremena napustiti ga,
sudac dopusSta nastavak igre. Ako suparnicki igrac koji se nalazi u kaznenom
prostoru u trenutku izvodenja slobodnog udarca, ili ulazi u kazneni prostor prije
nego lopta bude u igri, dodirne loptu ili se upusti u borbu za loptu prije nego 5to
lopta bude u igri, slobodni se udarac ponavlja.

Nakon Sto lopta bude u igri, ako je izvodac ponovno dodirne prije nego 5to je
dodirnula drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac; a ako izvodac

« dosuduje se izravni slobodni udarac

« dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je izvodac bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni
udarac
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17neni udarac

Kazneni se udarac dosuduje ako igrac pocini prekrsaj za izravni slobodni udarac
unutar svog kaznenog prostora ili izvan terena za igru, kao dio igre, kako je
navedeno u Pravilima 12i13.

Pogodak moze biti postignut izravno iz kaznenog udarca.

Postupak
Lopta mora mirovati na oznaci za izvodenje kaznenog udarca, a stupovi vrata,
greda i mreza ne smiju se micati.

Mora biti jasno utvrden identitet igraca koji izvodi kazneni udarac.

Vratar mora ostati na gol-crti, licem okrenut prema izvodacu, izmedu stupova
vrata, bez dodirivanja stupova vrata, grede ili mreZe, sve dok lopta nije udarena.

Svi ostaliigraci, osim izvodaca i vratara, moraju biti:

+ najmanje 9,15 m (10 jardi) udaljeni od oznake za izvodenje kaznenog udarca
« iza oznake zaizvodenje kaznenog udarca

« unutar terena zaigru

+ izvan kaznenog prostora

Kada su sviigraci zauzeli svoje pozicije u skladu s ovim Pravilom, sudac daje znak
za izvodenje kaznenog udarca.

Igrac koji izvodi kazneni udarac mora udariti loptu prema naprijed; udarac petom
je dopusten pod uvjetom da se lopta krece prema naprijed.

Kada je lopta udarena, vratar koji brani mora barem dijelom jednog stopala
dodirivati gol-crtu ili biti u liniji s njom.
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Lopta je uigri kada je udarenaijasno pomaknuta.
Izvodac ne smije ponovno igrati loptom sve dok lopta ne dodirne drugog igraca.

Kazneni je udarac dovrsen kada se lopta prestane kretati, izade iz igre ili sudac
zaustaviigru zbog bilo kakvog prekrsaja.

Na kraju svakog poluvremena ili produZzetka, dopusta se nadoknada vremena kako
bi kazneni udarac mogao biti izveden i dovrsen. U tom slucaju, kazneni je udarac
dovrsen kada se lopta nakon izvodenja zaustavi, izade iz igre, njome igra bilo koji
igrac (ukljucujuci izvodaca) osim vratara momcadi koja se brani, ili sudac zaustavi
igru zbog prekrsaja izvodaca ili njegove momcadi. Ako prekrsaj pociniigrac
momcadi koja se brani (ukljucujuci vratara), a kazneni udarac bude
promasen/obranjen, kazneni se udarac ponavlja.

Prekrsaji | sankcije

Nakon Sto sudac oznaci pocetak izvodenja kaznenog udarca, kazneni udarac mora
biti izveden; ako ne bude izveden, sudac moze poduzeti disciplinske mjere prije
nego $to ponovno oznaci poCetak izvodenja kaznenog udarca.

« izvodacili njegov suigrac prekrse Pravila nogometne igre:

» ako lopta ude u vrata, kazneni se udarac ponavlja
» ako lopta ne ude u vrata, sudac zaustavlja igru i utakmica se nastavlja
neizravnim slobodnim udarcem

osim u sljedecim situacijama, kada ¢e igra biti zaustavljena te potom
nastavljena neizravnim slobodnim udarcem neovisno o tome je li postignut
pogodak:

« kazneniudarac je izveden unatrag

- suigraCutvrdenog izvodaca izvede kazneni udarac; tada sudac opominje
igraca koji je izveo kazneni udarac

- fintiranje pri udarcu nakon sto je izvodac dovrsio zalet (fintiranje pri zaletu
je dopusteno); sudac opominje izvodaca
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- vratarilinjegov suigrac prekrse Pravila nogometne igre:

- ako lopta ude u vrata, pogodak se priznaje
+ ako lopta ne ude u vrata, kazneni se udarac ponavlja; vratar e biti
opomenut ako je odgovoran za prekrsaj

- igraci obje momcadi prekrse Pravila nogometne igre: kazneni se udarac
ponavlja osim ako igrac pocini ozbiljniji prekrsaj (primjerice, nedopusteno
fintiranje); ako vratariizvodac istovremeno pocine prekrsaj:

 ako je kazneni udarac promasen ili obranjen, udarac se ponavlja, a oba
igraca moraju biti opomenuta

+ ako je kazneni udarac realiziran, pogodak se ponistava, izvoda¢ mora biti
opomenut, a igra se nastavlja neizravnim slobodnim udarcem za momcad
koja se brani

- izvodac dodirne loptu prije nego je dodirne drugi igrac:
+ dosuduje se neizravni slobodni udarac (ili izravni slobodni udarac u slucaju

B )

+ loptu dodirne vanjski cimbenik dok se krece prema naprijed:

« kazneni se udarac ponavlja osim ako lopta ide u vrata, a ometanje ne
onemogucava vratara ili obrambenog igraca da igraju loptom. U tom slucaju
pogodak se priznaje ako lopta ude u vrata (¢ak i ako je bilo kontakta s

loptom), osim ako je momcad koja napada ometala igru.

- seloptaodvratara, grede ili stupova vrata odbije u teren za igru i tada je
dodirne vanjski ¢imbenik:

« sudac zaustavljaigru
- igrase nastavlja spustanjem lopte na mjestu gdje ju je dodirnuo vanjski
cimbenik
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3. Sazetak

Ishod kaznenog udarca
Pogodak Nema pogotka
Povreda prostora Ponavljanje Neizravni

od strane napadaca

kaznenog udarca

slobodni udarac

Povreda prostora od Pogodak Ponavljanje

strane obrambenog igraca kaznenog udarca

Prekrsajvratara Pogodak Ponavljanje kaznenog
udarca, opomena za vratara

Lopta udarena unatrag Neizravni Neizravni

slobodni udarac

slobodni udarac

Nedopusteno fintiranje

Neizravni slobodni udarac
i opomena izvodacu

Neizravni slobodni udarac
i opomena izvodacu

Pogresni izvodac

Neizravni slobodni udarac
i opomena pogresnom
izvodacu

Neizravni slobodni udarac
i opomena pogresnom
izvodacu

Istovremeni prekrsaj
vrataraiizvodaca
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Neizravni slobodni udarac
i opomena izvodacu

Ponavljanje kaznenog
udarca, opomena izvodacu
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Dacivanje

Ubacivanje se dosuduje u korist suparnicke momcadi od igraca koji je posljednji
dodirnuo loptu kada je cijela lopta presla uzduznu crtu, na tlu ili u zraku.

Pogodak ne moze biti postignut izravno iz ubacivanja:

- ako lopta ude u suparnicka vrata - dosuduje se udarac s vrata
- ako lopta ude u vrata momcadi koja izvodi ubacivanje - dosuduje se udarac iz
kuta

Postupak
U trenutku izbacaja lopte, izvodac¢ mora:

- stajati okrenut licem prema terenu zaigru

« imatidijelove oba stopala na uzduznoj crti ili na tlu izvan uzduZzne crte

 baciti loptu objema rukama iz poloZaja iza i iznad svoje glave, na mjestu gdje je
lopta napustila teren za igru

Svi suparnicki igraci moraju stajati na najmanje 2 m (2 jarda) udaljenosti od mjesta
na granicnoj crti gdje Ce biti izvedeno ubacivanje.

Lopta je uigri kada ude na teren za igru. Ako dodirne tlo prije ulaska na teren za
igru, ubacivanje ponavlja ista momcad, s istog mjesta. Ako ubacivanje nije
izvedeno prema pravilima, ponavlja ga suparnicka momcad.

Ako igrac koji pravilno izvodi ubacivanje namjerno baci loptu u suparnickog igraca
kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar nacin, niti
upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.

Izvodac ubacivanja ne smije ponovno dodirnuti loptu prije nego je dodirnula
drugog igraca.
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2. Prekrsajiisankcije / kazne

Nakon Sto lopta ude uigru, ako je izvodac dodirne prije nego sto je dodirnula

drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac; ako izvoda¢ pocini prekrsaj

igranja rukom:

« dosuduje se izravni slobodni udarac

« dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je rukom igrao vratar momcadi koja se brani. Tada se
dosuduje neizravni slobodni udarac

Suparnickom igracu koji neposteno skrece paznju izvodaca ili ga ometa (ukljucujuci
i prilazak na manje od 2 m (2 jarda) od mjesta gdje treba izvesti ubacivanje)
dodjeljuje se opomena zbog nesportskog ponasanja te ako je ubacivanje izvedeno,
dosuduje se neizravni slobodni udarac.

Za svaki drugi prekrsaj ovog Pravila, ubacivanje izvodi igrac suparnicke momcadi.

128



" T — s e




IFAB

Pravilo

16




FAB
Jjarac s vrata

Udarac s vrata dosuduje se kada cijela lopta prijede poprecnu crtu, na tluiliu
zraku, a kao posljednjeg je dodirnula igraca momcadi koja napada i pritom nije
postignut pogodak.

Pogodak moze biti postignut izravno iz udarca s vrata, ali samo protiv suparnicke
momcadi; ako lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac s vrata, dosuduje
se udarac iz kuta za suparnika, pod uvjetom da je lopta bila napustila kazneni
prostor.

Postupak

- Lopta mora mirovati i mora je udariti igra¢ momcadi koja se brani, s bilo kojeg
mjesta unutar vratarevog prostora

« Loptajeuigrikadaje udarenaijasno pomaknuta

« Suparnickiigraci moraju se nalaziti izvan kaznenog prostora sve dok lopta ne
udeuigru

. Prekrsajii sankcije

Nakon Sto lopta ude uigru, ako je izvodac dodirne prije nego sto je dodirnula

drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac; ako izvodac pocini prekrsaj

igranja rukom:

« dosuduje se izravni slobodni udarac

« dosuduje se kazneni udarac ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je izvodac bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni
udarac

Ako se priizvodenju udarca s vrata suparnicki igraci nalaze u kaznenom prostoru

zato Sto ga nisu stigli napustiti, sudac dopusta nastavak igre. Ako suparnicki igrac
koji se nalazi u kaznenom prostoru ili ulazi u kazneni prostor prije nego lopta bude
uigridodirne ili napadne loptu prije nego sto lopta bude u igri, udarac vrata mora
biti ponovljen.
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Ako igrac¢ ude u kazneni prostor prije nego sto lopta ude u igru, te pritom napravi
ili pretrpi prekrsaj, udarac s vrata mora se ponoviti, a igrac koji je skrivio prekrsaj
moze biti opomenut ili isklju¢en, ovisno o samom prekrsaju.

Za svaki drugi prekrsaj ovog pravila, udarac s vrata mora biti ponovljen.
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Jjarac iz kuta

Udarac iz kuta dosuduje se kada je cijela lopta presla preko poprecne crte, na tlu ili
u zraku, a kao posljednjeg je dotaknula igrata momcadi koja se brani i pritom nije
postignut pogodak.

Pogodak moze biti postignut izravno iz udarca iz kuta, ali samo protiv suparnicke
momcadi; ako lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac iz kuta, dosuduje
se udarac iz kuta za suparni¢ku momcad.

Postupak

- Lopta mora biti postavljena unutar kutnog luka najblizeg mjestu gdje je lopta
presla poprecnu crtu

« Lopta mora mirovati, a udara je igra¢ momcadi koja napada

« Loptajeuigrikadaje udarenaijasno pomaknuta; ne mora napustiti kutni luk

- Koplje kutne zastavice ne smije se pomicati

+ Suparnicki igraci moraju se nalaziti na udaljenosti najmanje 9,15 m (10 jardi) od
kutnog luka sve dok lopta ne ude uigru

. Prekrsajii sankcije / kazne
Nakon 5to lopta ude u igru, ako izvodac udarca iz kuta dodirne loptu prije nego sto
je lopta dodirnula drugog igraca, dosuduje se neizravni slobodni udarac; a ako

izvodac udarca iz kuta pocini prekrsaj igranja rukom:

« dosuduje se izravni slobodni udarac

+ dosuduje se kazneni udarac, ako se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora
izvodaca, osim ako je izvodac bio vratar. Tada se dosuduje neizravni slobodni
udarac
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Ako igrac koji pravilno izvodi udarac iz kuta namjerno udari loptom suparnickog
igraca kako bi ponovno igrao loptom, ali ne na neoprezan ili preostar nacin, niti
upotrebom pretjerane sile, sudac dopusta nastavak igre.

Za svaki drugi prekrsaj ovog pravila, udarac iz kuta mora biti ponovljen.
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rotokol -
Cela, prakticna
mjena | postupc

Protokol VAR, koliko je to moguce, uskladen je s nacelima i filozofijom Pravila
nogometne igre.

Upotreba pomocnih video sudaca (VAR) dopustena je samo ako je organizator
utakmice/natjecanja ispunio sve zahtjeve uvodenja protokola VAR (kako je
navedeno u prirucniku za VAR) te dobio pisano odobrenje IFAB-a i Fife.

1. Nacela
Upotreba pomoc¢nih video sudaca (VAR) na nogometnim utakmicama temelji se na
brojnim nacelima, koja se moraju primijeniti tijekom svake utakmice u kojoj se
koristi sustav VAR.

1. Pomoc¢ni video sudac (VAR) ¢lan je sudackog tima s nezavisnim pristupom
video-snimkama utakmice koji moZe pomodi sucu samo u slu¢ajevima ,jasne i
ocigledne pogreske”ili ,propustenog ozbiljnog incidenta®, koji se odnose na:

a. Pogodak/nema pogotka
b. Kazneni udarac/nema kaznenog udarca
c. Izravni crveni karton (ne drugi Zuti karton/drugu opomenu)
d. Pogresni identitet (kada sudac opomene ili iskljuci pogresnog igraca
momcadi koja je skrivila prekrsaj)
2. Sudac uvijek mora donijeti odluku, odnosno sucu nije dopusteno nista ne

odluciti te potom upotrijebiti sustav VAR za donoSenje odluke; odluka da se
dopusti nastavak igre nakon moguceg prekriaja moze se provjeriti.

3. Prvotna suceva odluka nece se mijenjati osim ako pregled video-snimke jasno
pokaze kako se radilo o ,jasnoj i ociglednoj pogresci®.
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4. Samo sudac moze inicirati ,pregled snimke*; VAR (i ostali ¢lanovi sudackog
tima) mogu samo predloziti sucu ,pregled snimke*

5. Konacnu odluku uvijek donosi sudac, utemeljenu ili na informaciji dobivenoj od
VAR-a ili nakon ,pregleda snimke na terenu”

6. Nema vremenskog ogranicenja za postupak pregleda snimke, s obzirom da je
tocnost vaznija od brzine.

7. lgraciisluzbene osobe ne smiju okruziti suca ili pokuSati utjecati na odluku o
pregledu, postupak pregleda ili konac¢nu odluku.

8. Sudac mora ostati vidljiv* tijekom postupka pregleda kako bi se osigurala
transparentnost.

9. Ako seigra nastavi nakon incidenta koji se potom pregledava, ne ponistavaju se
disciplinske mjere koje su poduzete u razdoblju poslije incidenta, ¢ak i ako se
prvotna odluka promijeni (osim opomene ili isklju¢enja zbog zaustavljanja
obecavajuceg napada ili onemogucavanja izgledne prilike za postizanje
pogotka)

10. Ako je igra bila zaustavljena i potom nastavljena, sudac ne moze pregledati
snimku osim u slucaju pogresnog identiteta ili moguceg prekrsaja za iskljucenje
utemeljenog na nasilnom ponasanju, pljuvanju, ugrizu ili izrazito agresivnim,
uvredljivim i/ili provokativnim gestikulacijama.

11. Razdoblje igre prije i poslije incidenta koji se moze pregledati odreduju Pravila
nogometne igre i protokol VAR.

12. S obzirom da ¢e VAR automatski ,provjeriti“ svaku situaciju/odluku, nema
potrebe da treneriiliigraci traze ,pregled snimke"

. Odluke/incidenti koji utjecu na ishod utakmice i podloZni su pregledu snimke
VAR moZe pomoci sucu samo u vezi s Cetiri kategorije odluka/incidenata koji utjecu
na ishod utakmice. U svim tim situacijama, sustav VAR upotrebljava se iskljucivo
nakon sto sudac donese (prvotnu) odluku (ukljucujuci i dopustenje za nastavak
igre), ili nakon sto je propusten ozbiljan incident, odnosno kada ga ¢lanovi
sudackog tima nisu vidjeli.

Prvotna suceva odluka nece se mijenjati osim ako se radilo o ,jasnoj i ociglednoj
pogresci* (Sto ukljucuje bilo koju suc¢evu odluku utemeljenu na informaciji nekog
drugog ¢lana sudackog tima, poput zaleda).
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Kategorije odluka/incidenata koji su podlozni pregledu snimke u slu¢aju moguce
,jasne iocigledne pogreske" ili ,propustenog ozbiljnog incidenta” ukljucuju:

a. Pogodak/nema pogotka

prekrsaj momcadi koja napada u pripremi akcije za postizanje pogotka
ili tijekom postizanja pogotka (igranje rukom, prekrsaj, zalede, itd.)
loptu izvan igre prije postizanja pogotka

odluke o pogotku/nema pogotka

prekrsaj vratara i/ili izvodaca pri izvodenju kaznenog udarca ili prerani
ulazak u kazneni prostor napadaca ili branica koji izravno sudjeluje u igri
ako se kazneni udarac odbije od vratnice, grede ili vratara

b. Kazneni udarac/nema kaznenog udarca

prekrsaj momcadi koja napada u pripremi akcije koja dovodi do
incidenta za kazneni udarac (igranje rukom, prekrsaj, zalede, itd.)
loptu izvan igre prije incidenta

mjesto prekrsaja (unutar ili izvan kaznenog prostora)

neispravno dosuden kazneni udarac

nesankcionirani prekrsaj za kazneni udarac

c. Izravni crveni karton (ne drugi Zuti karton/druga opomena)

onemogucavanje izgledne prilike za postizanje pogotka (posebno radi
mjesta prekrsaja i pozicija drugih igraca)

ozbiljan prekrsaj (ili preostar start)

nasilno ponasanje, ugriz ili pljuvanje na drugu osobu

upotreba agresivnih, uvredljivih ili provokativnih gestikulacija

d. Pogresni identitet
Ako sudac sankcionira prekrsaj te pokaze zuti ili crveni karton pogresnom
igracu momcadi koja je skrivila prekrsaj, identitet pocinitelja moze biti
provjeren; sam prekrsaj nije podlozan provjeri osim ako je povezan s
postizanjem pogotka, moguc¢im kaznenim udarcem ili izravnim crvenim
kartonom.
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Prakticna primjena
Upotreba sustava VAR tijekom utakmice ukljucuje sljedece prakti¢ne preduvjete:

VAR prati utakmicu u prostoriji za VAR (VOR) uz podrsku pomoc¢nog VAR-a
(AVAR) i tehnicara za VAR (RO)

Ovisno o brojnu dostupnih kutova kamere (te ostalih okolnosti), moZze biti
imenovano vise pomo¢nih VAR-a ili tehnicara za VAR

Samo osobe s dozvolom smiju tijekom utakmice udi u prostoriju za VAR ili
komunicirati s VAR-om, pomo¢nim VAR-om ili tehni¢arem za VAR

VAR ima nezavisan pristup televizijskoj snimci i kontroli usporene snimke
VAR je povezan s komunikacijskim sustavom koji koriste ostali ¢clanovi
sudackog tima i moze cuti sve 5to govore; VAR moZe govoriti samo sucu nakon
pritiska gumba (kako bi se izbjeglo odvlacenje suceve paznje razgovorom u
prostoriji za VAR)

Ako je VAR zauzet provjerom ili pregledom snimke, pomo¢ni VAR moze
razgovarati sa sucem, posebno ako treba zaustaviti igru ili osigurati da igra ne
bude nastavljena

Ako sudac odluci pregledati snimku, VAR odabire najbolji kut kamere i
odgovarajucu brzinu snimke; sudac moze zatraziti drugi/dodatni kut kamere ili
drugu/dodatnu brzinu

Postupak
Prvotna odluka
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Sudac i ostali ¢lanovi sudackog tima uvijek moraju donijeti prvotnu odluku
(ukljucujudii disciplinske mjere) kako bi ucinili i da nema sustava VAR (osim u
slucaju ,propustenog” incidenta)

Sucu i ostalim ¢lanovima sudackog tima nije dopusteno ne donijeti odluku jer
¢e to dovesti do ,slabog/neodlu¢nog" sudenja, precestog pregledavanja snimke
ili znacajnih problema ako se dogodi tehnoloski kvar

Sudac je jedina osoba koja moze donijeti kona¢nu odluku; VAR ima jednaki
status kao i ostali ¢lanovi sudackog tima te moze samo pomoci sucu
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Odgadanje podizanja zastavice ili zvizduka zbog prekrsaja dopusteno je
iskljucivo u vrlo jasnoj napadackoj situaciji kada se igrac nalazi pred
postizanjem pogotka ili ima otvoren put prema suparnickom kaznenom
prostoru

Ako pomocni sudac odgodi podizanje zastavice zbog prekrsaja, pomocni sudac
mora podici zastavicu ako momcad koja napada postigne pogodak, dosuden joj
je kazneni udarac, slobodni udarac ili ubacivanje, ili zadrzi posjed lopte po
zavrsetku prvotnog napada ; u svim ostalim situacijama pomo¢ni sudac mora
odluciti treba li podici zastavicu ovisno o zahtjevima igre

Provjera

Pomocni video sudac (VAR) automatski provjerava televizijsku snimku za svaki
moguci ili stvarni pogodak, kazneni udarac ili odluku/incident za izravni crveni
karton, ili u slu€aju pogresnog identiteta, koristeci razlicite kutove kamere ili
brzine usporene snimke

VAR moze provjeriti snimku u normalnoj brzini i/ili usporeno. Medutim,
opcenito, usporene snimke trebale bi se koristiti samo za ¢injenice, poput
pozicije prekrsaja/igraca, mjesta kontakta fizickog prekrsaja te igranje rukom,
loptu izvan igre (ukljucujudi situaciju pogodak/nema pogotka); normalna brzina
trebala bi se koristiti za provjeru ,intenziteta" prekrsaja ili odluku o prekrsaju
igranja rukom

Ako provjera ne upucuje na ,jasnu i o€iglednu pogresku* ili ,propusten ozbiljan
incident, obi¢no nema potrebe za komunikaciju pomoc¢nog video suca (VAR) sa
sucem - to je ,tiha provjera“. Medutim, ponekad sucu/pomo¢nom sucu moze
pomoci potvrda VAR-a kako nije bilo ,jasne i o¢igledne pogreske* ili
,propustenog ozbiljnog incidenta®, kako bi lakse kontrolirao igrace/utakmicu
Ako je potrebno odgoditi nastavak igre radi ,provjere®, sudac ¢e dati znak jasno
podignutim prstom koji dodiruje slusalicu te ispruzenom drugom rukom; taj
znak sudac mora drzati sve dok ,provjera“ nije zavrsena. Time sudac oznacuje
kako prima informacije (od VAR-a ili nekog drugog ¢lana sudackog tima)

Ako ,provjera“ upucuje na vjerojatnu ,jasnu i ociglednu pogresku* ili ,propusten
ozbiljan incident’, VAR ¢e prenijeti tu informaciju (ali ne i odluku koju treba
donijeti) sucu, koji potom odlucuje hoce li inicirati pregled snimke.
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Pregled

144

Sudac moze inicirati ,pregled” zbog ,jasne i oCigledne pogreske” ili
,propustenog ozbiljnog incidenta“ kada

« VAR (ili drugi ¢lan sudackog tima) predlozZi pregled
« sudac posumnja da je ,propusten” neki ozbiljni incident

Ako je igra ve¢ zaustavljena, sudac ¢e odgoditi nastavak igre

Ako igra nije ve¢ zaustavljena, sudac ¢e zaustaviti igru kada lopta prvi puta
bude u neutralnoj zoni/situaciji (obi¢no kada niti jedna mom¢ad nije u
napadackoj akciji)

U obje situacije sudac mora oznaciti da ¢e obaviti ,pregled snimke®, jasno
pokazujudi ,televizijski“ znak (okvir televizijskog ekrana)

VAR (e opisati sucu $to se moze vidjeti na televizijskoj usporenoj snimci, ali ne i

odluku koju mora donijeti, nakon ¢ega ¢e sudac:

« donijeti konacnu odluku utemeljenu na vlastitoj percepciji i informacijama
dobivenim od VAR-a te, gdje je to prikladno, na temelju sugestija drugih
¢lanova sudackog tima (pregled samo sustavom VAR)

ili

 otic¢i u prostor za pregled snimke (RRA) kako bi pregledao televizijsku
snimku (,pregled na terenu” - OFR) prije donosenja konacne odluke.
Preostali ¢lanovi sudackog tima nece pregledavati snimku osim ako u
izvanrednim okolnostima sudac od njih to zatrazi.

Po zavrsetku oba postupka pregleda snimke, sudac mora ponovno pokazati
,televizijski“ znak i odmah potom pokazati konacnu odluku

Za cinjenicne odluke, poput mjesta prekrsaja ili pozicije igraca (zalede), mjesta
kontakta (igranje rukom/prekrsaj), lokacije (unutar ili izvan kaznenog prostora),
lopte izvan igre itd., obi¢no je prikladan pregled samo sustavom VAR, no
,pregled na terenu” moze se koristiti ako ¢e pomodi kontroli igraca/utakmice ili
¢e pomoci prihvacanju odluke (primjerice, ako se radi o odluci klju¢noj za ishod
utakmice u samoj zavrsnici)

Za subjektivne odluke, poput intenziteta prekrsaja, ometanja u zaledu,
okolnostiigranja rukom, Cesto je prikladan ,pregled na terenu*
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« Sudac moze zatraziti pregled snimke iz razlicitih kutova i razli¢itim brzinama.
Medutim, opcenito, usporene snimke trebale bi se koristiti samo za ¢injenice,
poput mjesta prekrsaja ili pozicije igraca, mjesta kontakta za fizicke prekrsaje i
igranje rukom, loptu izvan igre (ukljucujudi situacije pogodak/nema pogotka);
normalna brzina trebala bi se koristiti za ,intenzitet" prekrsaja ili odluku o
prekrsajuigranja rukom

« Zaodluke/incidente koji se odnose na pogodak, kazneni udarac/nema
kaznenog udarca i crveni karton zbog onemogucavanja izgledne prilike za
postizanje pogotka, moze biti potrebno pregledati napadacku fazu igre koja je
dovela do odluke/incidenta; to moze ukljucivati i situaciju u kojoj je momcad
koja napada dosla u posjed lopte u otvorenoj igri

+ Pravila nogometne igre ne dopustaju promjenu odluka o nastavku igre (udarci
iz kuta, ubacivanja, itd.) nakon $to je igra vec nastavljena, stoga ih se ne moze
pregledavati

- Ako jeigra zaustavljena i potom nastavljena, sudac moze pregledati snimku te
poduzeti odgovarajuce disciplinske mjere samo za slucaj pogresnog identiteta
ili moguceg iskljucenja utemeljenog na nasilnom ponasanju, pljuvanju, ugrizu ili
izrazito agresivnim, uvredljivim ili provokativnim gestikulacijama

- Postupak pregleda snimke treba biti dovrsen Sto ucinkovitije, no ispravnost
konacne odluke vaznija je od brzine. Zbog toga, i zbog toga 5to su neke situacije
sloZene i zahtijevaju pregled veceg broja odluka/incidenata, ne postoji
vremensko ogranicenje za postupak pregleda

Konacna odluka

« Pozavrsetku postupka pregleda snimke, sudac mora pokazati ,televizijski®
znak i objaviti konacnu odluku

+ Sudac ¢e potom poduzeti/promijeniti/povuéi sve odgovarajuce disciplinske
mjere i nastaviti igru u skladu s Pravilima nogometne igre

Zamjenski igracii sluzbene osobe

« Sobzirom da VAR automatski ,provjerava“ svaku situaciju/incident, nema
potrebe za treneriiliigrace traze ,provjeru” ili ,pregled"

- lIgradi, zamjenski igracii sluzbene osobe ne smiju pokusavati utjecati na
postupak pregleda snimke ili ga ometati, Cak i nakon objave konac¢ne odluke
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Tijekom postupka pregleda snimke, igraci trebaju ostati na terenu za igru;
zamjenskiigracii sluzbene osobe trebaju ostati izvan terena za igru
lgra¢/zamjenskiigra¢/zamijenjeni igrac/sluzbena osoba koja pretjerano koristi
,televizijski“ znak za sudacku provjeruili ude u prostor za sudacke provjere bit
¢e opomenuta

Igrac/zamjenskiigrac/zamijenjeni igrac/sluzbena osoba koja ude u prostoriju
za VAR bit ¢e iskljucena;

Ponistavanje utakmice

U nacelu, utakmica se nece ponistiti zbog:
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kvar(ov)a tehnologije VAR (poput tehnologije na gol-crti)

pogresne odluke/pogresnih odluka povezanih s VAR-om (jer je VAR ¢lan
sudackog tima)

odluke/odluka o izostanku pregleda snimke incidenta

pregleda situacije/odluke koja nije podlozna pregledu
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Promjene
Pravila za

2019/2020
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atak pregled
omjena Pravila

U nastavku slijedi jednostavni prikaz osnovnih promjena i objasnjenja.
Pravilo1

+ Sluzbena osoba bit ¢e opomenuta (Zuti karton) zbog ulaska u sucev prostor za
pregled snimke (RRA) te iskljucena (crveni karton) zbog ulaska u prostoriju za
VAR (VOR)

Pravilo 3

« lgrac koji pri zamjeni napusta teren za igru mora iza¢i na najbliZoj tocki
granicne linije, osim ako ga sudac drugacije uputi

Pravilo 4
« Podmajice mogu biti visebojne ili s uzorkom ako su identi¢ne rukavu glavnog
dresa

Pravilo 5

« Sudac ne moze promijeniti odluku o nastavku igre nakon 5to je igra
nastavljena, ali u odredenim okolnostima moze pokazati zuti ili crveni karton
za raniji incident

« Ako sudac napusti teren za igru radi pregleda snimke (VAR) ili kako bi pozvao
igrace natrag na teren na kraju poluvremena, odluka jos uvijek moze biti
promijenjena

 Sluzbenoj osobi moze biti pokazan Zuti ili crveni karton zbog nesportskog
ponasanja; ako se ne moZe identificirati pocinitelja, Zuti ili crveni karton bit ¢e
pokazan glavnom treneru u tehnickom prostoru

+ Ako je dosuden kazneni udarac, izvoda¢ moZze primiti lije¢nicku pomo¢ i potom
ostati na terenu kako biizveo kazneni udarac
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Pravilo7

» Objasnjenje razlike izmedu stanke za rashladenjem tijela i stanke za osvjezenje
picem

Pravilo 8

+  Momcad koja pobijedi u bacanju nov¢i¢a moze izabrati izvodenje pocetnog udarca

+ Spustanje lopte - sudac spusta loptu vrataru (ako je igra zaustavljena u kaznenom
prostoru) ili jednom igracu momcadi koja je posljednja dirala loptu, na mjestu
posljednjeg dodira, svi ostali igraci (obje momcadi) moraju biti udaljeni najmanje 4
metra

Pravilo9
+ Ako lopta dodirne suca (ili drugog ¢lana sudackog tima) te ude u vrata, promijeni se
posjed lopte ili zapocne napadacka akcija, dosuduje se spustanje lopte

Pravilo 10
« Vratar ne moze posti¢i pogodak bacanjem lopte u suparnicka vrata

Pravilo 12
- Definicijaigranja rukom ponovno je napisana radi jasnoce i dosljednosti s jasnim
smjernicama kada ,nenamjerno” igranje rukom (ne) treba sankcionirati

- Potvrda da se vratarevo nepropisno igranje rukom u vlastitom kaznenom prostoru
ne sankcionira zutim ili crvenim kartonom

« Ako nakon ubacivanja ili namjernog suigracevog dodavanja vratar neuspjesno udari
loptu ili je pokuSa udariti kako bi je vratio u igru, smije igrati rukom

« Sudac moZe odgoditi pokazivanje zutog ili crvenog kartona do iduceg zaustavljanja
igre ako momcad koja nije pocinila prekrsaj brzo izvede slobodni udarac i stvori
priliku za postizanje pogotka

. Zutikarton za nepropisno slavlje pogotka ostaje na snazi ¢ak i ako pogodak ne
bude priznat

« Popis prekrsaja sluzbenih osoba za upozorenje, zuti karton i crveni karton

+ Sviverbalni prekrsaji sankcioniraju se neizravnim slobodnim udarcem

- Udaranje predmeta sankcionira se na isti nacin kao i bacanje predmeta
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Pravilo 13

- Nakon 5to je izveden neizravni slobodni udarac, sudac moze prestati
pokazivati znak za neizravni slobodni udarac ako je jasno da pogodak ne moze
biti postignut izravno (npr. pri vecini neizravnih slobodnih udaraca zbog
zaleda)

« Uslucaju slobodnih udaraca koje izvodi obrambena momcad u vlastitom
kaznenom prostoru, lopta je u igri nakon 5to je udarena i jasno pomaknuta; ne
mora napustiti kazneni prostor

+ Kada je postavljen obrambeni ,Zivi zid“ od najmanje tri (3) igraca, svi igraci
napadacke momcadi od njega moraju biti udaljeni najmanje jedan metar; ako
prekrse ovo pravilo dosuduje se neizravni slobodni udarac

Pravilo 14

- Vratnice, precka i mreze ne smiju se pomicati pri izvodenju kaznenog udarca, a
vratar ih ne smije dodirivati

« Vratar mora stajati najmanje jednim dijelom stopala na gol-crti ili u liniji gol-
crte priizvodenju kaznenog udarca; ne smije stajati iza gol-crte

- Ako se prekrsaj dogodi nakon Sto je sudac oznacio pocetak izvodenja kaznenog
udarca, a udarac ne bude izveden, mora se izvesti nakon pokazivanja zutog ili
crvenog kartona

Pravilo 15

+ Suparnici moraju biti najmanje dva (2) metra udaljeni od tocke grani¢ne crte na
kojoj se izvodi ubacivanje lopte u igru, cak i ako izvodac stoji udaljen od
granicne crte

Pravilo 16

« Priudarcu svrata, lopta je uigri nakon sto je udarena i jasno pomaknuta; ne
mora napustiti kazneni prostor

151
Pravila nogometne igre 2019./2020. | Sazetak promjene Pravila



>dnicke promjene

Napravljen je niz urednickih promjena kako bi fraze i redoslijed teksta bili dosljedniji i
logicniji. Dijelovi teksta su uklonjeni kao irelevantni, a glavne su promjene podvucene.
Slijedi popis najznacajnijih promjena:

I1zmijenjeni tekst (u nekoliko Pravila)
« "Namjerno"igranje rukom promijenjeno je u "prekrsaj igranja rukom"

Uklonjeni tekst

Pravilo 4
« Prijelazno razdoblje za profesionalni EPTS standard, koje je zavrsilo

Pravilo 5
- Razlozi za uvodenje sucevog znaka za prednost jednom rukom

Pravilo 16
- Ponavljanje udarca s vrata ako je dodirnut prije napustanja kaznenog prostora
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PresloZeni tekst
Neke su recenice i odlomci pomaknuti kako bi tekst i redoslijed teksta bili logicniji:

 str. 35 - pomaknut je odlomak o crtama na umjetnim podlogama
« str. 40 - presloZeni tekst

« str. 45 - zamijenjen redoslijed opsega lopte i mjera za tezine

« str. 96 - pomaknuta natuknica

« str.122 - preslozeni tekst

Vraceni tekst
Pravilo 1
+ Vracena posljednja recenica u odlomku o "logotipovima i znakovlju"
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)jedinosti svin
omjena Pravila

redos jedu Prav a)

Slijedi popis svih promjena Pravila nogometne igre u odnosu na izdanje za
sezonu 2018./2019. Pri svakoj se promjeni (gdje je to prikladno) navodi stari te
novi/izmijenjeni/dodatni tekst, uz objasnjenje promjene.

Pravilo 1- Teren za igru

14.VAR

Izmijenjeni tekst

Prostorija za VAR (VOR)

Igra¢, zamjenski igrac, #f zamijenjeniigrac ili sluzbena osoba koja ude u
prostoriju za VAR bit ¢e iskljucena; stuzbena-osobakojatidet-prostorijuza VAR
Sucev prostor za pregled snimke (RRA)

- lgrac, zamjenskiigrac, i zamijenjeni igrac ili sluzbena osoba koja ude u
prostor pregled snimke bit ¢e opomenuta; stuzbenaosobakojatidet-prostor

Objasnjenje

Neprimjereno ponasanje sluzbenih osoba sada se sankcionira Zutim/crvenim
kartonom.
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Pravilo 3 - Igraci

3. Postupak zamjene

Izmijenjeni tekst
Pri zamjeniigraca zamjenskim igracem, treba se pridrZavati sljedeceg:

< ()
+ igrac koji ¢e biti zamijenjen:

« dobiva dopustenje suca za napustanje terena za igru, osim ako se vec
nalazi izvan njega, i mora iza¢i kod najblize tocke granicne crte osim ako
sudac pokaze da igra¢ moze odmabh izaci izravno na sredisnjoj crti ili nekoj
drugi tocki (npr. zbog sigurnostiili ozljede)

. igratkoji-tebitizamijenjennije-obvezannapustiti-terenzaigruna
sredisnjojcrtii mora odmah otic¢i u tehnicki prostor ili svlacionicu te ne
sudjeluje u nastavku utakmice, osim ako su dopustene povratne zamjene

- akoigrac koji treba biti zamijenjen odbije napustiti teren, igra se nastavlja
Objasnjenje

Kako bi se onemogudilo igraca koji ¢e biti zamijenjen da ,zadrZava“ vrijeme
polaganim izlaskom na sredisnjoj crti (Sto nije propisano Pravilima), igra¢ mora
izadi na najbliZzoj tocki (kao pri ozljedi) osim ako sudac pokaZze drugacije,
primjerice ako igra¢ moZe brzo izaci na sredisnjoj crti, postoji sigurnosni problem
iliigra¢ napusta teren za igru na nosilima. Igra¢ mora odmah oti¢i u tehnicki
prostor ili svlacionicu kako bi se izbjegli problemi sa zamjenskim igracima,
gledateljimaili clanovima sudackog tima. Igrac koji krsi smisao ovog Pravila
treba biti sankcioniran zbog nesportskog ponasanja, tj. odugovlacenja s
nastavkom igre.
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Pravilo 4 - Opremaigraca

3. Boje

Dodatni tekst
Podmajice moraju biti:

- jednobojneiu boji glavne boje na rukavu majice ili
« suzorkom/u bojama koji u potpunosti odgovara rukavu majice

Objasnjenje
Proizvodaci opreme danas izraduju podmajice s uzorkom €iji su rukavi jednaki

rukavima glavne majice; te podmajice trebaju biti dopuStene s obzirom da
¢lanovima sudackog tima olak3avaju postupak donoSenja odluka.

Pravilo 5 - Sudac

2. Odluke suca

Izmijenjeni tekst

Sudac ne moze promijeniti svoju odluku o nastavku igre ako shvati da nije
ispravna ili prema savjetu drugog ¢lana sudackog tima, ako je igra nastavljena ili
je sudac oznacio kraj prvog ili drugog poluvremena (ukljucujuéi produzetke) te
napustio teren za igru ili prekinuo utakmicu. Medutim, ako na kraju poluvremena
sudac napusti teren za igru kako bi otisao u prostor za pregled snimke (RRA) ili
uputio igrace da se vrate na teren za igru, to ga ne sprjecava da promijeni
odluku za incident koji se dogodio prije kraja poluvremena.

Osim kako je navedeno u Pravilu 12.3 i VAR-protokolu, disciplinska mjera moze
biti izrecena nakon 5to je igra nastavljena ako je drugi ¢lan sudackog tima uocio
prekrsaj i pokusao ga dojaviti sucu prije nastavka igre; ne primjenjuje se
nastavak igre povezan sa disciplinskom mjerom.

156



IFAB

Objasnjenje

- Engleski pojam ,terminated” teSko se prevodi - bolji je izraz ,abandoned*

+  Ako sudac na kraju poluvremena odlazi u prostor za pregled snimke (RRA) ili
govoriigracima da se vrate na teren za igru, odluka moze biti promijenjena,
ako se prekrsaj dogodio prije kraja poluvremena

«  (lan sudackog tima ponekad uoci/ukaZe na prekrsaj za Zuti ili crveni karton
(npr. pomocni sudac signalizira/mase zastavicom zbog nasilnog ponasanja u
igri bez lopte), ali sudac to ne uoci ili ne ¢uje komunikaciju prije nego sto je
igra nastavljena. Sudac jo$ uvijek moZe poduzeti odgovarajuce disciplinske
mjere, ali ne primjenjuje nastavak igre povezan s prekrsajem.

3. Pravaiduznosti - Disciplinske mjere

Izmjenjeni tekst

()

« poduzima mjere protiv sluzbenih osoba koje se ne ponasaju na odgovoran
nacin i smije-thudatjiti upozorava ih ili opominje (Zuti karton) ili iskljucuje
(crveni karton) s terena za igru i neposrednog okruzenja, ukljucujuci tehnicki
prostor; ako sluzbena osoba koja je pocinila prekrsaj ne moze biti
identificirana, sankcioniran Ce biti glavni trener u tehnickom prostoru zutim
ili crvenim kartonom. Clan lije¢nicke sluzbe koji pocini prekréaj za iskljucenje
moZe ostati ako (..)

Objasnjenje

Eksperiment sa zutim i crvenim kartonima za neprimjereno ponasanje sluzbene
osobe bio je uspjesan i otkrio je mnogo korisnih aspekata na svim razinama,
ukljucujucii situacije u kojima se mladi suci moraju nositi s ,teskim* starijim
trenerima. Ako sluzbena osoba koja je pocinila prekrsaj ne moze biti
identificirana, glavnoj sluzbenoj osobi (obi¢no glavni trener) u tehnickom
prostoru biti ¢e pokazan zuti ili crveni karton (kao odgovorna osoba za ostale
sluzbene osobe).
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3. Pravaiduznosti - Ozljede

Dodatni tekst
(..)

+ Ozlijedenom igracu ne smije biti pruzena pomoc¢ na terenu za igru (...) Od
zahtjeva za napustanjem terena za igru izuzeti su sljededi slucajevi:

o ()

« dosuden je kazneni udarac, a ozlijedeni ¢e igrac biti izvodac

Objasnjenje

Ako izvodac kaznenog udarca treba lijecnicki pregled/pomoc, nije posteno da
mora napustiti teren i ne moze izvesti kazneni udarac.

Pravilo 7 - Trajanje utakmice

3. Nadoknada izgubljenog vremena

Izmijenjeni tekst
Sudac odreduje nadoknadu vremena u svakom poluvremenu, za vrijeme
izgubljeno zbog:

- medicinskih stanki u skladu s propozicijama natjecanja, npr. stanki za
osvjezenje picem (koje ne bi trebale trajati dulje od jedne minute) i stanki za
rashladenje (90 sekundi do 3 minute)

Objasnjenje

U interesu sigurnosti igraca, propozicije natjecanja mogu u odredenim
vremenskim uvjetima (npr. visoka vlaga i temperatura) dopustati stanke za
rashladenje (u trajanju od 90 sekundi do 3 minute), kako bi se snizila tjelesna
temperatura; one se razlikuju od stanki za osvjezenje pi¢em (najvise jedna
minuta), koje sluze za rehidraciju.
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Pravilo 8 - Pocetak i nastavak igre

1. Pocetni udarac - Postupak

Izmijenjeni tekst

« momcad koja pobijedi u bacanju nov¢i¢a odlucuje na koja ¢e vrata napadatiu
prvom poluvremenu ili hoce li izvesti pocetni udarac

« ovisno o gore navedenome, njihov suparnik izvodi pocetni udarac ili odlucuje
na koja €e vrata napadati u prvom poluvremenu

« momcad koja pobijetitrbacanjtroveita Ce izabrati na koja ¢e vrata napadati

u prvom poluvremenu izvodi pocetni udarac u drugom poluvremenu
Objasnjenje
Posljednje promjene Pravila ucinile su pocetni udarac dinamicnijim (npr. izravno

iz pocetnog udarca moze biti postignut pogodak) stoga kapetani koji pobijede u
bacanju nov¢ica Cesto biraju izvodenje pocetnog udarca.
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2. Spustanje lopte - Postupak

Dodatni tekst
Stari tekst

Sudac spusta loptu na mjestu gdje
se nalazila u trenutku zaustavljanja

igre, osim ako je igra bila
zaustavljena unutar vratarevog

prostora. Tada sudac spusta loptu

na crti vratarevog prostora,
usporednoj s gol-crtom, u tocki
najblizoj poziciji lopte u trenutku
zaustavljanjaigre

Lopta je uigri kada dotakne tlo.

Bilo koji broj igraca moze napadati

spustenu loptu (ukljucujucii
vratare); sudac nema pravo
odredivanja tko moze napadati
spustenu loptu ili ishod spustanja
lopte.

160

« Sudac spusta loptu za vratara
momcadi koja se brani u njezinom
kaznenom prostoru, ako je, u
trenutku zaustavljanja igre:

- lopta bila u kaznenom prostoru
ili

« posljednji dodir lopte bio u
kaznenom prostoru

« U svimdrugim slu¢ajevima, sudac
spusta loptu za jednog igraca
momcadi koja je posljednja
dodirnula loptu na mjestu gdje je
lopta posljednje dodirnula igraca,
vanjskog cimbenika ili - kako je
navedeno u Pravilu 9.1, ¢lana
sudackog tima

« Svidrugiigraci (iz obje momcadi)
moraju biti udaljeni najmanje 4
metra od lopte sve dok lopta ne
bude u igri.

Lopta je uigri kada dotakne tlo.
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Objasnjenje

Dosadasnji postupak spustanja lopte ¢esto vodi do ,umjetnog" nastavka igre koji
se neposteno ,iskoristava® (npr. ispucavanje lopte izvan terena duboko u
suparnickoj polovici) ili do agresivnog sukoba. Vracanje lopte momcadi koja je
posljednja igrala loptom vraca ono 3to je ,izgubljeno" zaustavljanjem igre, osim u
kaznenom prostoru gdje je jednostavnije vratiti loptu vrataru. Kako bi se
onemogucilo stjecanje nepoStene prednosti, sviigraci iz obje mom¢adi, osim
igraca koji prihvaca loptu, moraju biti udaljeni najmanje cetiri (4) metra.

Pravilo 9 - Loptauigriiizvanigre

1. Loptaizvan igre

Dodatni tekst
Lopta je izvanigre kada:

< ()

+ dodirne ¢lana sudackog tima, ostane na terenu za igru i
« momcad zapocne obecavajudi napad
« loptaizravno ude uvrata ili
« se promijeni mom¢ad u posjedu lopte

U svim tim slucajevima igra se nastavlja spustanjem lopte.
Objasnjenje
Ove smjernice pomazu organizatorima natjecanja, nacionalnim savezima,

konfederacijama i Fifi pri odlu€ivanju o svemu $to smije ili ne smije biti vidljivo na
opremiigraca.

2. Loptaiigri

Izmijenjeni tekst

Lopta je uigri u bilo kojem drugom trenutku, tklju€ujuéi- kada dodirne bilo kojeg
¢lana sudackog tima i kada se odbije od bitokojeg-suea; stupa vrata, grede ili
koplja kutne zastavice te ostane na terenu za igru.
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Objasnjenje
Osim kako je navedeno u Pravilu 9.1, lopta je u igri kada dodirne ¢lana sudackog
tima.

Pravilo 10 - Odredivanje ishoda utakmice

1. Postizanje pogotka

Dodatni tekst

()

Ako vratar baci loptu izravno u suparnicka vrata, dosuduje se udarac s vrata.
Objasnjenje
Promjena u skladu s novim definicijama igranja rukom u Pravilu 12.

Pravilo 12 - Prekrsaji i nesportsko ponasanje

1. Izravni slobodni udarac

Izmijenjeni tekst

Vecina teksta o « igranju rukom » ponovno je napisana (vidi str. 104 - 105)
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Objasnjenje
Potrebno je vise jasnoce oko igranja rukom, posebno u situacijama kada

,nenamjerno igranje rukom" predstavlja prekrsaj. Nove definicije slijede niz
nacela:

+ nogomet ne prihvaca postizanje pogotka rukom ili $akom (¢ak ni slu¢ajno)

- nogomet ocekuje sankcioniranje igraca koji igra rukom ako tim potezom
stekne posjed ili kontrolu nad loptom te ostvari veliku prednost poput
postizanja pogotka ili stvaranja prilike za postizanje pogotka

- igraCima je prirodno postaviti ruku izmedu svog tijela i tla, radi potpore pri
padanju

« drzanje ruke ili Sake iznad razine ramena rijetko je ,prirodna“ pozicija i igrac
,preuzima rizik“ postavljanjem ruke ili Sake u takav polozaj, ukljucujudii pri
klize¢im kretnjama

- ako se lopta na ruku ili Saku odbije od igracevog tijela, ili od drugog igraca
(bilo koje mom¢adi) u blizini, Cesto je nemoguce izbjeci kontakt s loptom

1. Izravni slobodni udarac - Igranje rukom

Dodatni tekst

Izvan kaznenog prostora, za vratara vrijede ista ogranicenja priigranju rukom

kao i za sve ostale igrace. Ynutat It\dLIIt'IIUE prostoera vratarasefemoze

s - g eZt
nefzravaim-stobodrimudareem: Ako vratar igra rukom unutar svog kaznenog
prostora kada mu to nije dopusteno, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ali
bez disciplinske mjere.
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Objasnjenje

Vratari ne mogu igrati rukom u svom kaznenom prostoru nakon namjernog
dodavanja ili ubacivanja svog suigraca, ili nakon sto su ispustili loptu iz svojih
ruku. Ako to ucine, dosuduje se neizravni slobodni udarac, ali to - kao niti bilo
kakvo drugo ,nepropisno”igranje rukom - ne zahtijeva bilo kakvu disciplinsku
mjeru, ¢ak i u slu¢aju zaustavljanja obecavajuceg napada ili onemogucavanja
postizanja pogotka ili izgledne prilike za postizanje pogotka.

2. Neizravni slobodni udarac

Izmijenjeni tekst

Neizravni slobodni udarac dosuduje se ako vratar unutar vlastitog kaznenog
prostora pocini bilo koji od sljedecih prekrsaja:

« kontrolira loptu Sakom/rukom duze od Sest sekundi prije ispustanja
 dodirne loptu Sakom/rukom nakon ispustanja, a prije nego $to je dodirnula
nekog drugog igraca
« dodirne loptu Sakom/rukom, osim ako je vratar jasno udario loptu nogom ili
pokusao udariti loptu nogom kako bi je poslao u igru, nakon:
+ Stoje suigra¢ namjerno udario loptu prema vrataru
- primanja lopte od suigraca izravno iz ubacivanja

Objasnjenje

+ Ukljucene ,5ake i ruke" u skladu su s ostalim dijelovima Pravila koji se odnose
naigranje rukom

« Kada vratar jasno udari ili pokusa udariti loptu kako bi je poslao uigru, to
pokazuje da nema namjere igranja rukom. Stoga, ako pokusaj udarca nije
uspjesan, vratar moze igrati rukom ne ¢ineci prekrsaj.
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3. Disciplinske mjere

Izmijenjenini tekst

Ako igracili sluzbena osoba pocine prekrsaj za iskljucenje prije ulaska na teren
za igru na pocetku utakmice, sudac ima pravo zabranitiigracu ili sluzbenoj osobi
sudjelovanje u utakmici (vidi Pravilo 3.6); sudac Ce prijaviti bilo kakav drugi oblik
nesportskog ponasanja.

Igracili sluzbena osoba koji pocini prekrsaj za opomenu ili iskljucenje, na terenu

Za igI'U iliizvan njega, Pt otiv Stupat ||]C|r\u5 i5| (:ICG, :ui5| dCd, ttana )uduclt\us tirrath

bitokeje-druge-osobe-iti-Pravitanogometneigre; bit Ce sankcioniran u skladu s
prekrsajem.
()

Zutiili crveni karton mogu biti pokazani samo igracu, zamjenskom igracu, ili
zamijenjenom igracu ili sluzbenoj osobi.

Objasnjenje

Crveni i zuti kartoni sada mogu biti pokazani sluzbenim osobama (vidi Pravilo 5).

3. Disciplinske mjere - Odgadanje nastavka igre radi pokazivanja kartona

Dodatni tekst

Kada je sudac odlucio opomenutiili iskljuciti igraca, igra ne smije biti nastavljena
dok sankcija ne bude provedena, osim ako momcad koja nije pocinila prekrsaj
brzo izvede slobodni udarac, ima izglednu priliku za postizanje pogotka i sudac
nije zapoceo postupak izricanja disciplinske mjere. Mjera se tada poduzima pri
sljede¢em zaustavljanju igre; ako je prekrsajem zaustavljena izgledna prilika za
postizanje pogotka, igrac e biti opomenut.
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Objasnjenje

Ponekad je napad zaustavljen prekrsajem za opomenu ili iskljucenje, a momcad
koja napada brzo izvede slobodni udarac kojim nadoknaduje ,izgubljeni* napad;
jasno je da nije poSteno zaustaviti taj ,novi‘ napad kako bi se pokazao zuti ili
crveni karton. Medutim, ako je sudac odvratio paznju momcadi koja je pocinila
prekrsaj pocetkom postupka pokazivanja zutog ili crvenog kartona, nije
dopusteno brzo izvesti slobodni udarac. Ako je prekrsajem zaustavljena izgledna
prilika za postizanje pogotka, igrac ce biti opomenut, a ne iskljucen, s obzirom da
je napad ponovno zapocet (kao u slu¢aju kada za isti prekrsaj u izglednoj prilici
za postizanje pogotka sudac dozvoli prednost).

3. Disciplinske mjere - Proslava pogotka

Dodatni tekst

Igrac mora biti opomenut, ¢ak i ako pogodak nije priznat, zbog:

()

Objasnjenje

Opomene za neprimjerene proslave pogotka primjenjuju se ¢ak i kada pogodak
ne bude priznat, s obzirom da su posljedice (sigurnost, ugled nogometne igre)
jednake kao i da je pogodak priznat.

3. Disciplinske mjere - Sluzbene osobe

Dodatni tekst

Novi je dio teksta - "Sluzbene osobe" - dodan kako bi se naveli uobicajeni
prekrsaji za koje sluzbena osoba moze biti upozorena, opomenuta ili iskljucena
(vidi str. 112).

Objasnjenje
Ispravna upotreba Zutih i crvenih kartona za nesportsko ponasanje sluzbenih

osoba bit ¢e podrzana uvrstenjem glavnih prekrsaja za upozorenje, Zuti i crveni
karton u Pravila nogometne igre.
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4. Nastavak igre nakon prekrsaja i nesportskog ponasanja

Izmijenjeni tekst
Ako je lopta uigri, aigrac pocini fizicki prekrsaj na terenu za igru protiv:

« suparnickogigraca - dosuduje se neizravni ili izravni slobodni udarac ili
kazneni udarac

- suigraca, zamjenskog igraca, zamijenjenog ili iskljucenog igraca, sluzbene
osobe ili ¢lana sudackog tima - dosuduje se izravni slobodni udarac ili
kazneni udarac

 bilo koje druge osobe - sudac spusta loptu

Svi verbalni prekrsaji sankcioniraju se neizravnim slobodnim udarcem.
Objasnjenje
Potvrda razli¢itih nacina nastavka igre za fizicke prekrsaje te potvrda da se svi

verbalni prekrsaji, Cak i oni usmjereni prema clanu sudackog tima, sankcioniraju
neizravnim slobodnim udarcem.

4. Nastavak igre nakon prekrsaja i nesportskog ponasanja

Dodatni tekst

Ako igrac pocini prekrsaj izvan terena za igru protiv igraca, zamjenskog ili
zamijenjenog igraca, ili sluzbene osobe vlastite momcadi, igra se nastavlja
neizravnim slobodnim udarcem na grani¢noj crti na mjestu najblizem prekrsaju.

Objasnjenje

Pojasnjenje da igrac mora pociniti prekrsaj protiv suigraca ili sluzbene osobe
vlastite momcadi, zamjenskog igraca itd., kako bi bio dosuden neizravni slobodni
udarac.
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4. Nastavak igre nakon prekrsaja i nesportskog ponasanja

Izmijenjeni tekst

Ako igra¢ koefi-stejt na terenu za igru ili izvan njega baci ili udari predmet (osim
lopte za igru) na suparnickog igraca, ili baci ili udari predmet (ukljucujuci loptu)
na suparnickog tgrata, zamjenskog igraca, zamijenjenog ili iskljuenog igraca,
sluzbenu osobu ili ¢lana sudackog tima ili na loptu za igru, igra se nastavlja
izravnim slobodnim udarcem (...)

Objasnjenje

Udaranje predmeta prema nekome ili prema lopti sankcionira se na isti nacin kao

i bacanje predmeta.

Pravilo 13 - Slobodni udarci

1. Vrste slobodnog udarca - Znak za neizravni slobodni udarac

Dodatni tekst

Sudac oznacava neizravni slobodni udarac podizanjem ruke iznad glave. Ruku
zadrzava u tom |poloZaju sve dok udarac ne bude izveden te lopta ne dodirne
nekog drugog igraca, ili dok lopta ne izade izvan terena za igru ili je jasno da
pogodak ne moze biti postignut izravno.

Objasnjenje
Mnogi se neizravni slobodni udarci izvode predaleko od suparnickih vrata da bi
pogodak mogao biti postignut izravno (npr. neizravni slobodni udarci za zalede);

u tim slucajevima sudac treba pokazivati znak samo dok se udarac ne izvede, s
obzirom da nije lako tréati pokazujuéi znak.
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2. Postupak

Izmijenjeni tekst

 slobodniudarci zbog prekrsaja koji ukljucuju igracev ulazak, ponovni ulazak
iliizlazak s terena za igru bez sucevog dopustenja izvode se s mjesta gdje je
lopta bila u trenutku zaustavljanja igre. Medutim, ako igrac napustiterenza
fgrtrkao-dioigrete pocini prekrsaj izvan terena za igru rat-drugimigraten,
igra se nastavlja slobodnim udarcem na granicnoj crti u tocki najblizoj mjestu
prekrsaja; (...)

Objasnjenje

Tekst je izmijenjen kako bi bio u skladu s ostalim dijelovima Pravila nogometne

igre.

2. Postupak

Izmijenjeni tekst
Lopta:

< ()
« jeuigrikada je udarenaijasno pomaknuta esimtrstutajustobotnogutarca

igrikatajeizravaoudarenaizvankaznenog prostora
Objasnjenje
Eksperiment u kojemu je momcad koja se brani izvodila slobodni udarac u
kaznenom prostoru, a lopta bila u igri nakon 5to je udarena i nije morala
napustiti kazneni prostor, pokazao je brzii konstruktivniji nastavak utakmice.
Suparnici moraju ostati izvan kaznenog prostora, na najmanjoj udaljenosti od
9,15 metara sve dok lopta ne bude u igri. Ista je promjena napravljena i za udarac
s vrata (vidi Pravilo 16).
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2. Postupak

Izmijenjeni tekst
Dok lopta ne ude u igru, svi suparnicki igraci moraju ostati:

+ najmanje 9,15 m (10 jardi) udaljeni od lopte, osim (...)

- izvan kaznenog prostora u slucaju slobodnih udaraca unutar suparnickog
kaznenog prostora

Ako triilivise igraca iz momcadi koja se brani ¢ine ,Zivi zid", svi igra¢i momcadi

koja napada moraju ostati na najmanje jedan (1) metar udaljenosti od ,Zivog

zida" sve dok lopta ne bude u igri.

Objasnjenje

Napadaci koji stoje blizu obrambenog ,zivog zida" ili u njemu priizvodenju
slobodnog udarca stvaraju problem upravljanja igracima i gubi se vrijeme. Ne
postoji legitimno takti¢ko objasnjenje za napadace koji stoje u ,zidu® a njihovo je
prisustvo protiv ,duha nogometne igre" te Cesto narusava ugled nogometne igre.

2. Postupak

Dodatni tekst

Priizvodenju slobodnog udarca, ako se igra¢ momcadi koja napada nalazi na
manje od jednog (1) metra od ,Zivog zida" koji ¢ine tri ili vise igraca momcadi koja
se brani, dosuduje se neizravni slobodni udarac.

Objasnjenje

na manje od jednog (1) metra.
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3. Prekrsaji i sankcije

Izmijenjeni tekst

Ako momcad koja se brani izvede slobodni udarac iz u svom kaznenom prostoru,

a suparnicki su igraci unutar kaznenog prostora (..) dodirne loptu ili se upusti u

borbu za loptu prije nego 5to lopta dedirre-drugogigrata bude u igri, slobodni se
udarac ponavlja.

Objasnjenje
Potvrda o nastavku igre u gore navedenoj situaciji.

Pravilo 14 - Kazneni udarac

1. Postupak

Dodatni tekst

Lopta mora mirovati na oznaci za izvodenje kaznenog udarca, a stupovi vrata,
greda i mreza ne smiju se micati.

()

Vratar koji brani mora ostati na gol-crti, licem okrenut prema izvodacu, izmedu
stupova vrata, bez dodirivanja stupova vrata, grede ili mreze, sve dok lopta nije
udarena.

()

Igrac koji izvodi kazneni udarac mora udariti loptu prema naprijed; udarac
petom je dopusten pod uvjetom da se lopta krece prema naprijed.

Kada je lopta udarena, vratar koji brani mora barem dijelom jednog stopala
dodirivati gol-crtu ili biti u liniji s njom.
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Objasnjenje
Sudac ne smije dati znak za izvodenje kaznenog udarca ako vratar dodiruje

stupove vrata, gredu ili mrezu, ili ako ne miruju, npr. kada ih vratar udari ili
protrese.

Vratarima nije dopusteno stajati ispred ili iza gol-crte. Omogucavanje vrataru da
drzi samo jedno stopalo na gol-crti (ili, u liniji s njom ako vratar skace) pri
izvodenju kaznenog udarca prakticniji je pristup s obzirom da je lakSe prepoznati
kada oba stopala nisu na gol-crti. S obzirom da izvoda¢ moze zastajati pri zaletu,
razumno je da vratar moze napraviti jedan korak u is¢ekivanju udarca.

2. Prekrsaji i sankcije

Dodatni tekst

Nakon Sto sudac oznaci pocetak izvodenja kaznenog udarca, kazneni udarac
mora biti izveden; ako ne bude izveden, sudac moZe poduzeti disciplinske mjere
prije nego 5to ponovno oznaci pocetak izvodenja kaznenog udarca.

Objasnjenje
Ako se prekrsaj dogodi nakon 5to je sudac oznacio pocetak izvodenja kaznenog

udarca, ali kazneni udarac nije izveden, slobodni udarac ne moze biti dosuden s
obzirom da lopta nije usla u igru; potrebne disciplinske mjere mogu se poduzeti.
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Pravilo 15 - Ubacivanje

1. Postupak

Izmijenjeni tekst

Svi suparnicki igraci moraju stajati na najmanje dva (2) metra od mjesta na
kejemt na granicnoj crti gdje e biti izvedeno ubacivanje.

Objasnjenje

Pokrivaju se situacije u kojima igrac izvodi ubacivanje na nesto vecoj udaljenosti
od granicne crte.

Pravilo 16 - Udarac s vrata

Izmijenjeni tekst

Pogodak moze biti postignutizravno iz udarca s vrata, ali samo protiv
suparnicke momcadi; ako lopta izravno ude u vrata igraca koji izvodi udarac s
vrata, dosuduje se udarac iz kuta za suparnika, pet-uvietomtajetoptabita
Objasnjenje

Lopta je sada u igri nakon $to je udarena i jasno pomaknuta.
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1. Postupak

Izmijenjeni tekst

Lopta je u igri kada napustikazreniprostor je udarena i jasno pomaknuta
Objasnjenje

Priudarcu s vrata, eksperiment s loptom u igri nakon sto je udarena - a ne mora
napustiti kazneni prostor - stvorio je brzi i dinamicniji/konstruktivniji nastavak
igre. Smanjen je ,gubitak” vremena, ukljucujuci i zaustavljanje taktike
odugovlacenja kada brani¢ namjerno igra loptom prije nego 5to ona napusti
kazneni prostor, znajudi da ¢e biti dosudeno jedino ponavljanje udarca s vrata.
Suparnicki igraci moraju ostati izvan kaznenog prostora sve dok lopta ne bude u
igri.

2. Prekrsaji i sankcije

Izmijenjeni tekst

Ako se priizvodenju udarca s vrata suparnicki igraci nalaze u kaznenom
prostoru zato 5to ga nisu stigli napustiti, sudac dopusta nastavak igre. Ako
suparnicki igrac koji se nalazi u kaznenom prostoru (..) dodirne ili napadne loptu

prije nego Sto lopta dedirnedrugogigrata bude u igri, udarac vrata mora biti

ponovljen.

Objasnjenje

Potvrda suceve odluke u slucaju da se suparnicki igrac nalazi u kaznenom
prostoru priizvodenju udarca s vrata.
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VAR-protokol

Odluke/incidenti koji utjecu na ishod utakmice i podlozni su pregledu snimke

Izmijenjeni tekst

Kategorije odluka/incidenata koji su podlozni pregledu snimke u slu¢aju moguce
,jasneiocigledne pogreske”ili ,propustenog ozbiljnog incidenta” ukljucuju:

a. Pogodak/nema pogotka

« prekrsaj momcadi koja napada u pripremi akcije za postizanje pogotka il
tijekom postizanja pogotka (igranje rukom, prekrsaj, zalede itd.)

 loptaizvan igre prije postizanja pogotka

« odluke o pogotku/nema pogotka

 prekrsajvratara i/iliizvodaca pri izvodenju kaznenog udarca ili prerani
ulazak u kazneni prostor napadaca ili branica koji se izravno sudjeluje u igri
ako se kazneni udarac odbije od vratnice, grede ili vratara

b. Kazneni udarac/nema kaznenog udarca

- prekrsaj momcadi koja napada u pripremi akcije za postizanje pogotka ili
tijekom postizanja pogotka (igranje rukom, prekrsaj, zalede itd.)

« loptaizvanigre prije incidenta

+ mjesto prekrsaja (unutar ili izvan kaznenog prostora)

- neispravno dosuden kazneni udarac

kazneni udarac

+ nesankcionirani prekrsaj za

Objasnjenje

Tekst je pojednostavljen, a natuknice prerasporedene s obzirom da su prekrsaji
priizvodenju kaznenog udarca incidenti koji se odnose na pogodak/nema
pogotka.
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2. Postupak - prvotna odluka

Dodatni tekst

Ako pomocni sudac odgodi podizanje zastavice zbog prekrsaja, pomocni
sudac mora podici zastavicu ako mom¢ad koja napada postigne pogodak,
bude joj dosuden kazneni udarac, slobodni udarac, udarac iz kuta ili
ubacivanje, ili zadrzi posjed lopte po zavrSetku prvotnog napada; u svim
ostalim situacijama pomocni sudac treba odluciti hoce li podi¢i zastavicu,
ovisno o zahtjevima igre

Objasnjenje

Pojasnjenje kada pomocni sudac mora podic¢i ,odgodenu* zastavicu za vrlo
Ltjesnu” odluku.

2. Postupak - Igraci, zamjenski igraci i sluzbene osobe

Izmijenjeni tekst

Igrac/zamjenski igrac¢/zamijenjeni igrac/sluzbena osoba koja pretjerano
koristi ,televizijski* znak za sudacku provjeru ili ude u sucev prostor za
pregled snimke bit ¢e opomenut

Igra¢/zamjenski igrac/zamijenjeniigrac/ sluzbena osoba koja ude u
prostoriju za VAR bit Ce iskljucena; stuzbena-osobakojaudetrprostorijaza
R it e L o

Objasnjenje

U skladu s promjenama u Pravilima 512, uputa o Zutim i crvenim kartonima za
sluzbene osobe.
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IFAB
Jvod

Ove smjernice sadrzavaju prakticne savjete za clanove sudackog tima, koji
nadopunjavaju informacije iz Pravila nogometne igre.

Suce se u Pravilu 5 upozorava da djeluju u skladu s okvirom Pravila nogometne
igre te “u duhu igre”. Ocekuje se da suci upotrijebe zdravi razum i primjenjuju
“duhigre” uz primjenu Pravila nogometne igre, posebno pri dono3enju odluka o
odrzavanju i/ili nastavku utakmice.

To je posebno vazno u nizim razinama nogometnih natjecanja, gdje nije uvijek
moguce strogo se pridrzavati Pravila. Primjerice, ako postoje sigurnosni
problemi, sudac bi trebao omoguditi pocetak/nastavak utakmice ako:

« Nedostaju jedna ili vise kutnih zastavica

- Postoje manje netocnosti na oznakama na terenu za igru, poput kutnog luka,
sredisnjeg kruga, itd.

« Stupovivrata/greda nisu bijele boje

U takvim slucajevima, uz suglasnost obje momcadi, sudac treba
zapoceti/nastaviti utakmicu i podnijeti izvjes¢e nadleznim tijelima.
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stavljanje, kretanje
'mskirad

1. Opcenito postavljanje i kretanje
Najbolja je pozicija ona s koje sudac moZe donijeti pravu odluku. Sve preporuke o
postavljanju moraju biti prilagodene specificnim saznanjima o momcadima,
igracima i dogadajima tijekom utakmice.

Pozicije preporucene u grafickim prikazima osnovne su smjernice. Uputa o “zoni”
naglasava kako se preporucena pozicija nalazi unutar podrucja na kojem ¢e

sudac najvjerojatnije biti najucinkovitiji. Zona moze biti ve¢a, manja ili drugacijeg
oblika, ovisno o okolnostima na samoj utakmici.

Preporuke:
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Igra se treba odvijati izmedu suca i vodeceg pomocnog suca

Vodedi pomoéni sudac trebao bi se nalaziti u vidokrugu suca, stoga bi sudac
obicno trebao koristiti Siroki dijagonalni sustav

Zadrzavanje na rubovima igre olaksava sucu zadrzatiigru i vodeceg
pomoc¢nog suca u vlastitom vidokrugu

Sudac bi trebao biti dovoljno blizu da vidi igru, ali bez ometanja

“Ono 5to treba biti videno” ne nalazi se uvijek u blizini lopte. Sudac bi takoder
trebao obratiti paznju na:

« sukobeigraca bez lopte
« moguce prekrsaje u podru¢ju prema kojemu se krece igra
« prekrsaje koji se zbivaju nakon odigravanja lopte



2. dodatni pomoc¢ni sudac

Jepns upowod -2
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1. dodatni pomoc¢ni sudac
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Postavljanje pomo¢nih sudaca i dodatnih pomocnih sudaca

Pomocni sudac mora biti u liniji s pretposljednjim obrambenim igracemili s
loptom, ako je lopta bliza gol-crti od pretposljednjeg obrambenog igraca.
Pomoc¢ni sudac uvijek mora biti licem okrenut prema igri, ¢ak i pri tréanju. Za
krace udaljenosti treba koristiti bo¢no kretanje. To je posebno vazno pri prosudbi
zaleda jer omogucava pomo¢nom sucu bolje vidno polje.

Dodatni se pomocni sudac postavlja iza poprecne crte, osim kada je nuzno da se
pomakne na samu crtu kako bi prosudio situaciju o moguéem postizanju
pogotka. Dodatni pomocni sudac ne smije uci na teren za igru osim u
izvanrednim okolnostima.

oV @& @

(Vratar ( Branic ( Napadac

@) @ @

( Pomoc¢ni ( Dodatni pomocni

Sudac
sudac sudac
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2. Postavljanjei timskirad
Konzultacije
Kada su u pitanju disciplinske mjere, sucu moze biti dovoljan pogled i osnovni,
diskretni znak rukom pomocnog suca. Kada je potrebna izravna konzultacija,
pomoc¢ni sudac moZe u¢i 2 do 3 metra u teren za igru, ako je to nuzno. Pri
razgovoru, i sudac i pomo¢ni sudac trebali bi biti okrenuti licem prema terenu za
igru kako ih drugi sudionici ne bi ¢uli te kako bi mogli promatratiigrace i teren za
igru.
Udaraciz kuta
Pomocni se sudac pri udarcu iz kuta mora nalaziti iza kutne zastavice, u liniji s

popre¢nom crtom, ali pomocni sudac ne smije ometati igraca koji izvodi udarac
iz kuta te mora provjeriti je li lopta propisno postavljena unutar kutnog luka.

*
N 1 | 7 .
> L VEZS ¢ Y
.’ & )
. r.\
= *
r.\
r.ﬁ

«@> Vratar (V)
«@> Brani¢

«@> Napada¢

@, Sudac /\
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Slobodni udarac

Pri slobodnom udarcu, poloZaj je pomoénog suca u liniji s pretposljednjim
obrambenim igracem kako bi pazio na liniju zaleda. Medutim, pomo¢ni sudac
mora biti spreman slijediti loptu kretanjem uz uzduznu crtu prema kutnoj
zastavici u slucaju izravnog udarca na vrata.
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Pogodak/Nema pogotka

Kada je pogodak postignut i ne postoji nikakva sumnja u odluku, sudac i pomo¢ni
sudac moraju uspostaviti kontakt pogledom i pomo¢ni sudac tada se mora brzo
pomaknuti 25 do 30 metara duz uzduzne crte prema sredisnjoj crti, bez dizanja
zastavice.

Kada je pogodak postignut, a €ini se da je lopta joS uvijek u igri, pomo¢ni sudac
prvo mora podici zastavicu kako bi privukao paznju suca, a zatim nastaviti s
uobicajenim postupkom u slucaju postizanja pogotka, tréanjem 25 do 30 metara
duz uzduzne crte prema sredisnjoj crti.

U slu¢ajevima kada lopta ne prijede gol-crtu u cijelostiiigra se normalno nastavi
s obzirom da pogodak nije postignut, sudac mora uspostaviti kontakt pogledom
s pomoc¢nim sucem te prema potrebi dati diskretan znak rukom.
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Udarac s vrata

Pomoc¢ni sudac mora prvo provjeriti nalazi li se lopta unutar vratarevog
prostora. Ako lopta nije propisno postavljena, pomoc¢ni sudac mora ostati na
svom poloZaju, uspostaviti kontakt pogledom sa sucem i podici zastavicu. Nakon

Medutim, ako je u sudac¢kom timu i dodatni pomocni sudac, pomo¢ni sudac treba
se postaviti prema liniji zaleda, dok je poloZaj dodatnog pomoc¢nog suca na
sjeciStu poprecne crte i crte vratarevog prostora te mora provjeriti nalazi li se
lopta unutar vratarevog prostora. Ako lopta nije ispravno postavljena, dodatni
pomocni sudac to mora dojaviti sucu.

N . | @ (V) A s /
*
Fees 1 .
°
*
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Vratarevo ispustanje lopte

PoloZaj je pomoénog suca u liniji s rubom kaznenog prostora te mora provijeriti
igra li vratar rukom izvan kaznenog prostora. Nakon $to vratar ispusti loptu,
pomocni sudac mora se postaviti kako bi provjerio liniju zaleda.
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Pocetni udarac
Pomocni suci moraju biti u liniji s pretposljednjim obrambenim igracem.
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Jedanaesterci

PoloZaj jednog pomoc¢nog suca je na sjecistu poprecne crte i crte vratarevog
prostora. Drugi pomo¢ni sudac mora se nalaziti unutar sredisnjeg kruga kako bi
kontrolirao igrace. Ako su u sudackom timu i dodatni pomocni suci, njihov je
polozaj na oba sjeciSta poprecne crte i crte vratarevog prostora, s lijeve i s desne
strane vrata, osim u slucaju upotrebe tehnologije na gol-crti, kada je potreban
samo jedan dodatni pomoc¢ni sudac. Drugi dodatni pomocni sudac i prvi pomocni
sudac trebaju nadziratiigrace u sredisnjem krugu, a drugi pomo¢ni sudac i
Cetvrti sudac trebaju nadzirati tehnicke prostore.

N bez dodatnog pomocnog suca
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Kazneni udarac
Pomoc¢ni sudac mora biti postavljen na sjecistu poprecne crte i crte kaznenog
prostora.

«@> Vratar (V) < 2
Q Branic (‘\ “(‘V‘
g O r‘ & @
5 )
«@> Napadaé & ®
@, Sudac

Ako su u sudackom timu i dodatni pomoc¢ni suci, dodatni pomo¢ni sudac mora
biti postavljen na sjeciStu poprecne crte i crte vratarevog prostora, dok se
pomoc¢ni sudac nalazi u liniji s to¢kom za izvodenje kaznenog udarca (ujedno i
linijom zaleda).
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Masovni sukob

U slucajevima masovnog sukoba, najblizi pomocni sudac moZe udi na teren za
igru kako bi pomogao sucu. Drugi pomoc¢ni sudac mora pratiti incident i biljeziti
pojedinosti. Cetvrti bi sudac trebao ostati u blizini tehnickih prostora.

Potrebna udaljenost

Kada je slobodni udarac dosuden vrlo blizu pomo¢nog suca, pomoc¢ni sudac
moze udi na teren za igru (obi¢no na zahtjev suca) kako bi osigurao da se igraci
nalaze na udaljenosti od 9,15 m (10 jardi) od lopte. U tom slucaju, sudac prije
nastavka igre mora pricekati da se pomocni sudac vrati na svoj polozaj.

Zamjena

Ako nema €etvrtog suca, pomocni sudac mora se pomaknuti prema sredisnjoj
crti kako bi pomogao u postupku zamjene; sudac prije nastavka igre mora
pricekati da se pomo¢ni sudac vrati na svoj polozaj.

Ako je u sudackom timu i Cetvrti sudac, pomocni se sudac ne mora pomaknuti
prema sredisnjoj crti s obzirom da Cetvrti sudac obavlja postupak zamjene, osim
ako se obavlja vise zamjena istovremeno. Tada se pomocni sudac mora
pomaknuti prema sredisnjoj crti kako bi pomogao cetvrtom sucu.
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. Suci

Govor tijela
Govor tijela je orude koje sudac koristi kako bi:

- pomogao kontrolirati utakmicu
- pokazao autoritet i samokontrolu

Govor tijela ne sluzi kao objasnjenje odluke.

Znakovi
Vidi Pravilo 5 za graficki prikaz znakova
Zvizdaljka
Zvizdaljka je potrebna za:
« pocetakigre (prvoidrugo poluvrijeme, produZeci), poslije postignutog
pogotka
« zaustavljanjeigre:
« zaslobodni udarac ili kazneni udarac
+ ako je utakmica privremeno zaustavljena ili trajno prekinuta
« na kraju svakog poluvremena
- nastavakigre:
« slobodnim udarcem uz potrebnu udaljenost
» kaznenim udarcem
» nastavakigre nakon prekida zbog:
- opomene iliiskljucenja
« ozljede
e zamjene
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Zvizdaljka NIJE potrebna za:
« zaustavljanjeigre zbog jasnog:

 udarca s vrata, udarca iz kuta, ubacivanja ili postignutog pogotka
« nastavakigre:

« vecinom slobodnih udaraca te udarcem s vrata, udarcem iz kuta,
ubacivanjemili spustanjem lopte

Zvizdaljka koja se precesto/nepotrebno upotrebljava imat ¢e manji utjecaj kada
bude potrebna.

Ako sudac Zeli da igraci pricekaju zvizduk prije nastavka igre (primjerice, kada
treba osigurati da su obrambeni igraci pri slobodnom udarcu udaljeni 9,15 m),
sudac mora jasno obavijestiti napadaca/napadace da pricekaju zvizduk.

Ako sudac pogreskom zazvizdii prekine igru, igra se nastavlja spustanjem lopte.

. Pomocni suci
Zvucni znak
Sustav zvucnog znaka dodatni je znak koji se upotrebljava samo kako bi
privukao su€evu paznju. Situacije u kojima zvucni znak moze biti koristan
ukljucuju:
« zalede
+ prekrsaje (izvan sucevog vidokruga)
+ ubacivanje, udarac iz kuta, udarac s vrata ili postignuti pogodak (teZe odluke)

Sustav elektronicke komunikacije

Ako se upotrebljava sustav elektronicke komunikacije, sudac ¢e savjetovati
pomocnim sucima prije utakmice kada bi ga bilo prikladno koristiti istovremeno
s fizickim znakom ili umjesto njega.

Tehnika zastavicom

Zastavica pomocnog suca uvijek mora biti odmotana i vidljiva sucu. To obi¢no
znaci da se zastavica nosi u ruci bliZzoj sucu. Kada daje znak, pomo¢ni sudac
prestaje trcati, okrece se licem prema terenu za igru, uspostavlja kontakt
pogledom sa sucem te podizZe zastavicu namjernim (ne naglim niti
preuvelicanim) pokretom. Zastavica treba sluziti kao produzetak ruke.
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Pomoc¢ni suci moraju di¢i zastavicu rukom koja e biti upotrijebljena za sljedeci
znak. Ako se okolnosti promijene te treba upotrijebiti drugu ruku, pomo¢ni sudac
trebao bi premjestiti zastavicu u drugu ruku ispod struka. Ako pomo¢ni sudac
pokazuje da je lopta izasla izvan igre, znak treba zadrzati dok ga sudac ne uoci.

Ako pomocni sudac pokazuje prekrsaj za iskljucenje, a znak nije odmah uocen:

« ako jeigra zaustavljena, odluka o nastavku igre moze biti promijenjena u
skladu s Pravilima (slobodni udarac, kazneni udarac, itd.)

- akojeigra nastavljena, sudac moze poduzeti disciplinske mjere, ali ne moze
sankcionirati prekrsaj slobodnim udarcem ili kaznenim udarcem.

Gestikulacije

Kao opcenito pravilo, pomocni sudac ne bi trebao koristiti o¢igledne znakove
rukom. Medutim, u nekim slucajevima diskretan znak rukom moze pomoci sucu.
Znak rukom mora imati jasno znacenje dogovoreno tijekom razgovora prije
utakmice.

Znakovi
Vidi Pravilo 6 za graficki prikaz znakova.

Udarac iz kuta/udarac s vrata

Kada lopta u cijelosti prijede poprecnu crtu, pomocni sudac mora podici
zastavicu desnom rukom (bolje vidno polje) kako bi obavijestio suca da je lopta
izvan igre. Ako se to dogodilo:

+ ublizini pomoc¢nog suca - treba pokazati radi li se o udarcu s vrata ili udarcu
iz kuta

« daleko od pomocnog suca - uspostaviti kontakt pogledom i slijediti odluku
suca

Kada lopta jasno prijede poprecnu crtu, pomocni sudac ne mora podici zastavicu
kako bi oznacio da je lopta napustila teren za igru. Ako je odluka o udarcu s vrata
ili udarcu iz kuta ocigledna, nije nuzno pokazati znak, posebno ako ga pokaze
sudac.

Prekrsaji
Pomoc¢ni sudac mora podici zastavicu u slu€aju prekrsaja ili nesportskog
ponasanja u neposrednoj blizini ili izvan sucevog vidokruga. U svim ostalim
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slu¢ajevima, pomoc¢ni sudac mora ¢ekati i ponuditi misljenje ako se to od njega
zahtijeva, i zatim obavijestiti suca 5to je vidio i €uo, te koji su igraci sudjelovali.

Prije oznacavanja prekrsaja, pomo¢ni sudac mora utvrditi:

+ daje prekrsaj bio pocinjen izvan sucevog vidokruga ili je sudac bio zaklonjen
- dasudac ne bi pustio prednost

Kada se dogodi prekrsaj koji zahtijeva znak pomoénog suca, pomo¢ni sudac mora:

+ podici zastavicu istom rukom koja e biti upotrijebljena za preostali dio znaka
- to sucu jasno naznacuje kome ¢e biti dosuden slobodni udarac

 uspostaviti kontakt pogledom sa sucem

« mahnuti zastavicom (izbjegavajudi pretjerane ili agresivne pokrete)

Pomocni sudac mora upotrijebiti tehniku “pricekaj i vidi” kako bi omogucio
nastavakigre i ne podizao zastavicu kada momcad protiv koje je pocinjen
prekrsaj ima korist od pustene prednosti; stoga je vrlo vazno da pomo¢ni sudac
uspostavlja kontakt pogledom sa sucem.

Prekr3aji unutar kaznenog prostora

Kada je obrambeniigrac pocinio prekrsaj unutar kaznenog prostora, a izvan
sucevog vidokruga, pogotovo ako se to dogodilo u blizini polozaja pomocnog
suca, pomocni sudac mora prvo uspostaviti kontakt pogledom sa sucem kako bi
vidio gdje se nalazi sudac i koje su mjere poduzete. Ako sudac nije poduzeo
nikakve mjere, pomocni sudac mora dati znak zastavicom, upotrijebiti zvu¢ni
elektronicki znak i zatim se vidljivo pomaknuti duz uzduzne crte prema kutnoj
zastavici.

Prekrsaji izvan kaznenog prostora

Kada je obrambeniigrac pocinio prekrsaj izvan kaznenog prostora (u blizini
granice kaznenog prostora), pomocni sudac treba sa sucem uspostaviti kontakt
pogledom kako bi vidio gdje se nalazi sudac i koje su mjere poduzete, te dati znak
zastavicom u slucaju potrebe. U slu¢aju protunapada, pomocni sudac treba biti
pripravan dati informaciju je li poCinjen prekrsaj i je li prekrsaj pocinjen unutar
kaznenog prostora ili izvan njega, te koje su disciplinske mjere potrebne. Pomo¢ni
sudac mora se jasno kretati duz uzduzne prema sredisnjoj crti kako bi oznacio da
se prekrsaj dogodio unutar kaznenog prostora.
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Pogodak - nema pogotka

Kada je jasno da je lopta u cijelosti presla gol-crtu i udla u vrata, pomoéni sudac
mora uspostaviti kontakt pogledom sa sucem bez davanja bilo kakvog dodatnog
znaka.

Kada je pogodak postignut, ali nije jasno je li lopta presla gol-crtu, pomo¢ni sudac
prvo mora podi¢i zastavicu kako bi privukao paznju suca i potom potvrditi
postizanje pogotka.

Zalede

Prvi potez pomoc¢nog suca pri odluci o zaledu jest podizanje zastavice (desnom
rukom, $to pomo¢nom sucu omogucava sire vidno polje), a zatim, ako sudac
zaustaviigru, upotreba zastavice kako bi oznacio podrucje na terenu za igru gdje
se prekrsaj dogodio. Ako sudac ne uoci zastavicu odmah, pomocni sudac mora
zadrzati znak dok ne bude uocen, ili dok lopta ne bude jasno pod kontrolom
momcadi koja se brani.

Kazneni udarac
Ako se vratar oCigledno pomakne s gol-crte prije nego 5to je lopta udarena, a
pogodak nije postignut, pomocni sudac mora podici zastavicu.

Zamjena

Nakon $to je pomocni sudac obavijesten (od strane Cetvrtog suca ili sluzbene
osobe) da je zatrazena zamjena, pomoc¢ni sudac mora dati znak sucu u idu¢em
prekidu igre.

Ubacivanje
Kada lopta u cijelosti prijede uzduznu crtu:

+ ublizini pomo¢nog suca - izravnim znakom treba oznaciti smjer ubacivanja

- daleko od pomocnog suca pri ¢emu je odluka o ubacivanju ocigledna -
pomocni sudac mora izravnim znakom mora oznaciti smjer ubacivanja

- daleko od pomoénog suca pri €emu pomocni sudac nije siguran u ispravnu
odluku o smjeru ubacivanja - pomo¢ni sudac mora podici zastavicu kako bi
obavijestio suca da je lopta izasla izvan igre, uspostaviti kontakt pogledom sa
sucem te slijediti sucev znak
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3. Dodatni pomoc¢ni suci
Dodatni pomocni suci koriste sustav radio-veze (ne zastavice) kako bi
komunicirali sa sucem. Ako sustav radio-veze ne radi, dodatni pomo¢ni suci
koristit ¢e Stap za zvucni elektronicki znak. Dodatni pomocni suci obi¢no ne
koriste ocCigledne znakove rukom, no u nekim slucajevima, diskretan znak rukom
moze pruziti sucu vrijednu podrsku. Znak rukom mora imati jasno znacenje i ti
znakovi trebaju biti dogovoreni u razgovoru prije utakmice.

Dodatni pomocni sudac, nakon 5to je procijenio da je lopta u cijelosti presla gol-
crtuiusla uvrata, mora:

« odmah obavijestiti suca putem komunikacijskog sustava da treba dosuditi
postizanje pogotka

+ lijevom rukom, okomito na gol-crtu, jasno pokazati prema sredini terena
(potreban je i Stap u lijevoj ruci). Taj znak nije potreban ako je lopta vrlo jasno
presla gol-crtu.

Konacnu odluku donosi sudac.
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stali savjetl

1. Prednost
Sudac moze pustiti prednost svaki puta kada se dogodi prekrsaj, ali pri
odlucivanju o primjeni prednosti ili zaustavljanju igre treba razmotriti sljedece:

« tezinu prekrsaja - ako prekrsaj zahtijeva isklju¢enje, sudac mora zaustaviti
igru iiskljuciti igraca osim ako postoji izgledna prilika za postizanje pogotka

- mjesto gdje je prekrsaj pocinjen - 5to je blize suparnickim vratima, to
ucinkovitija moze biti prednost

+ prigodu za neposredan, obecavajuci napad

« atmosferu same utakmice

2. Nadoknadavremena
Mnogi su prekidi igre u potpunosti prirodni (poput ubacivanja ili udaraca s vrata).
Nadoknada je potrebna samo kada prekidi traju pretjerano dugo.

3. Drzanje suparnika
Suce se podsjeca da trebaju rano intervenirati kako bi se odlu¢no nosili s
prekrsajima drZanja, pogotovo unutar kaznenog prostora priudarcima iz kuta i
slobodnim udarcima. Kako bi se suocio s tim situacijama:

« sudac mora upozoriti svakog igraca koji drzi suparnickog igraca prije nego 5to
lopta bude u igri

- opomenutiigraca ako se drzanje nastavi prije nego sto lopta bude u igri

« dosuditiizravni slobodni udarac ili kazneni udarac te opomenuti igraca ako se
drzanje dogodi kada je lopta u igri
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4. Zalede

Utjecajnaigru

I | /

«@> Vratar (V)

@ Brani¢

«@> Napadat ® & <2
@, Sudac

- -» Kretanjeigraca
Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (A), koji ne ometa suparnika, dodiruje loptu.
Pomoc¢ni sudac mora podici zastavicu kada igrac dodirne loptu.

Utjecajnaigru
| & | /

(A) @

b @ (V) L

@ @

«@> Vratar (V)

@ Brani¢

«@> Napadat ® @ o
@, Sudac

- -» Kretanjeigraca
Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (A), koji ne ometa suparnika, ne dodiruje loptu.
Igrac nije dodirnuo loptu i stoga ne mozZe biti sankcioniran.
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Utjecaj naigru

3

Nije prekrsaj
zaleda

Napadac u poloZaju zaleda (A) trci prema lopti, kao njegov suigrac koji nijeu
poloZaju zaleda (B) i koji igra loptom. Napadac (A) nije dodirnuo loptu i stoga
ne moze biti sankcioniran.

Utjecajnaigru

4

Prekrsaj
zaleda

Igrac u poloZaju zaleda (A) moze biti sankcioniran prije nego Sto igra loptom ili
je dodirne, ukoliko prema misljenju suca niti jedan njegov suigrac koji nije u
polozaju zaleda nema priliku igrati loptom.
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Utjecajnaigru
I L g
P @ (V) N
5
| @ (2)
- h
1
|
1
«@> Vratar (V) » "‘ (1) ‘)\’
«@> Brani¢ > @
«@> Napadat P @
Ly b
@, Sudac
- -» Kretanjeigraca ,?j
Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (1) tr¢i prema lopti i ne dodiruje loptu.
Pomoc¢ni sudac mora oznaciti udarac s vrata.

Ometanje suparnika
AN | | /
g @ (V) b
6
@ (A)
°
*
«@> Vratar (V) > \.
«@> Brani¢ < 3
¢ S &
«@> Napadat " e
@, Sudac
- -» Kretanjeigraca
Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (A) jasno ometa vratarev vidokrug. Igra¢ mora
biti sankcioniran zbog onemogucavanja suparnika da igra loptom ili da bude
u prilici igrati loptom.
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Ometanje suparnika

Nije prekrsaj
zaleda

Napadac u poloZaju zaleda (A) jasno ne ometa vratarev vidokrug i ne upusta
se u borbu za loptu za suparnikom.

Ometanje suparnika

8

Nije prekrsaj
zaleda
Udaraciz kuta

Napadac u poloZaju zaleda (A) trci prema lopti, ali ne sprjecava suparnika
daigraloptom ili da bude u prilici igrati loptom. (A) se ne upusta u borbu
za loptu sa suparnikom (B).
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AN

Ometanje suparnika
1

[ 1

@ (V)
9
[ ]
(R)
-
A
«@> Vratar (V) (8) @ < 3
@ Brani¢ @
@&
@~ Napada¢
@, Sudac ©
= @&
- -» Kretanjeigraca L9

Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (A) trci prema lopti i onemogucava suparnika (B)
daigraloptomilibude u priliciigrati loptom upustajuci se u borbu za loptu

sa suparnikom. (A) se upusta u borbu za loptu sa suparnikom.

Stjecanje prednosti
1
@ (V)
10
&
(B) @ o
-

L’J r.w
«@> Vratar (V) @
«@> Brani¢ "
«@> Napadaé
@, Sudac &3]
- -» Kretanjeigraca @ (A)

Kretanje lopte

Napadac u poloZaju zaleda (B) bit ¢e sankcioniran zbog igranja loptomili

dodirivanja lopte koja se odbije, koja je skrenuta ili koja je odigrana

namjernom obranom vratara, ukoliko se nalazio u poloZaju zaleda u trenutku
kada je loptom zadnje igrao ili je loptu zadnje dodirnuo njegov suigrac.

Pravila nogometne igre 2019./2020. | Prakti¢ne smjernice za suce

205



Stjecanje prednosti

K

Prekrsaj
zaleda

Napadac u poloZaju zaleda (B) bit ¢e sankcioniran zbog igranja loptom il
dodirivanja lopte koja se odbije ili je skrenuta namjernom obranom igraca
momcadi koja se brani (C), ukoliko se nalazio u poloZaju zaleda u trenutku
kada je loptom zadnje igrao ili je loptu zadnje dodirnuo njegov suigrac.

Stjecanje prednosti

2

Nije prekrsaj
zaleda

Udarac suigraca (A) odbija se od vratara, (B) se ne nalazi u polozaju zaleda i
igra loptom, (C) se nalazi u poloZaju zaleda, ali nece biti sankcioniran jer
svojim poloZajem nije stekao prednost, s obzirom da nije dodirnuo loptu.
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Stjecanje prednosti
1 1 7
i @ (V) b
13
A ) |
® @, N
(]
£ 2 »
Q r.\
«@> Vratar (V) = *
«@> Brani¢ \4 1%}
«@> Napada¢ @ (A)
@, Sudac
- -» Kretanjeigraca
Kretanje lopte

Udarac suigraca (A) suparnicki igrac odbija ili skre¢e prema napadacu (B),
koji e biti sankcioniran zbog igranja loptomiili dodirivanja lopte, ukoliko se
prethodno nalazio u poloZaju zaleda.

Stjecanje prednosti

I I 7
g @ (V) b
14
A 9@ L
(82) @,
[ ]
&
r.'\(c) o
«@> Vratar (V) L 2 L2 ’
«@ Brani¢ (81) 7@,
«@> Napada¢ " @A)
@, Sudac
- -» Kretanjeigraca
Kretanje lopte

Napadac (C) nalazi se u poloZaju zaleda i ne ometa suparnika, u trenutku kada
suigrac (A) dodaje loptu igracu (B1) koji nije u polozaju zaleda i koji trci prema
suparnickim vratima te dodaje loptu (B2) suigracu (C). Napadac (C) nije se
nalazio u polozaju zaleda u trenutku dodavanja i stoga ne moze biti
sankcioniran.
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5. Pruzanje pomoci/pregled nakon prekrsaja za opomenu/iskljucenje
Prethodno je ozlijedeni igrac kojemu je pruzena lije¢ni¢ka pomoc¢ na terenu za
igru morao napustiti teren prije nastavka utakmice. To moze biti neposteno, ako
suparnickiigrac prouzroci ozljedu, a momcad koja je pocinila prekrsajima
brojc¢anu prednost u trenutku nastavka igre.

Medutim, ovo je pravilo uvedeno zato 5to su igraci cesto nesportski koristili
ozljedu kako bi iz taktickih razloga odgodili nastavak igre.

Kako bi uravnotezio ove dvije nepostene situacije, IFAB je odlucio kako ozlijedeni
igra¢ moze biti brzo pregledan (pruzena mu pomod) i ostati na terenu za igru u
slucaju fizickog prekrsaja za koji je suparnicki igrac opomenut ili iskljucen.

U nacelu, trajanje prekida ne bi trebalo biti duze nego 5to je sada slucaj u situaciji
kada lijecnicko osoblje ulazi na teren pregledati ozlijedenog igraca. Razlika je u
trenutku u kojemu je sudac obicavao zatraziti od lijecnickog osoblja i ozlijedenog
igraca da napuste teren - sada u tom trenutku lijecnicko osoblje napusta teren,
aliigra¢ moze ostati.

Kako bi osigurali da ozlijedeni igrac ne koristi/produzuje prekid na neposten
nacin, sucima se savjetuje da:

« budu svjesni situacije u utakmici i bilo kojeg moguceg taktickog razloga za
odgadanje nastavka

« obavijeste ozlijedenog igraca kako potrebni lijecnicki pregled mora biti brz

« pozovu lije¢nicko osoblje (ne nosila) te ako je moguce, podsjete ga da brzo
obave svoj posao

Kada sudac odluci da se igra treba nastaviti:

« lijecnicko osoblje napusta teren, a igrac ostaje na terenu, ili
+ igrac napusta teren radi daljnjeg pregleda/pruzanja pomoci (moze biti
potrebno pozivanje nosila)

Kao op¢a smjernica, nastavak igre ne bi trebao biti odgoden za vise od 20 do 25
sekundi nakon trenutka kada su svi spremni nastaviti igru.

Sudac mora u potpunosti nadoknaditi vrijeme prekida igre.

208






THE
INTERNATIONAL

FOOTBALL *
ASSOCIATION 'g?
&,

BOARD











<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


